Indoor & Qutdoor -
Die kalte Jahreszeit
bietet viel.




BEILAGE

\
Nachtsl(ifahren
Ostermatta o,
] 024
prunn —
engelberg

Das Kinder- und Familienparadies der Zentralschweiz
Sonne tanken - Skifahren - Schlitteln

www.brunni.ch | 041 639 60 60




WINTER GENIESSEN H

MIT BEAT ZU
PHYSISCHER
UND GEISTIGER
GESUNDHEIT

4 WOCHEN KOSTENLOS
TRAINIEREN & 100.- RABATT
AUF DEINE MITGLIEDSCHAFT

ANMELDUNG: 04167105 05
WWW.BEAT-PREMIUMTRAINING.CH

BcE=EAT

PREMIUM TRAINING
6055 Alpnach | info@beat-premiumtraining.ch
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Die Lésung gegen schmerzende Fiisse!

Sport Schuh ORTHOPAD/E-
Fitting macht Hannes SPORTSCHUNTECHNIK
jeden Skischuh

schmerzfrei.

Jetzt Termin

vereinbaren! STROLZRacing ~ STROLZSportive ~ STROLZ SWM
Der sportliche Typ Der gemiitliche Typ Fur kraftige Waden

Jetzt Termin
yereinbaren!

Sport Schuh Fitting GmbH - Ennetbirgerstrasse 4 - 6374 Buochs - Telefon 041620 67 76 - www.sportschuhfitting.ch

&> Ambauen
Holzschlitten

Handwerkskunst
aus Beckenried

+41 41 620 62 39 holzschlitten.ch

www.skischule-engelberg.ch

Rein ins Vergnugen!

- 82-Meter-Rutschbahn

- 3-Meter-Sprungturm

- separate Aquajogging- und Schwimmbahnen

- Kinderplansch- und Lernschwimmbecken
Fr/Sa/So auf wohlige 33° C beheizt

- Massagediisen/Nackenduschen/Bodensprudler

=l <X

schwimmbad-altdorfch SCH W I M MBA D
Fluelerstr.104, Altdorf ALTDORF

SCHWEIZER SKISCHULE

ENGELBERG




WINTER GENIESSEN

Verbringen Sie den Silvesterabend auf der Klewenalp-
Stockhutte und starten Sie mit Aussicht ins neue Jahr.
Wir freuen uns auf Sie!

PanoramaBar

Fondueschmaus mit Live-
Musik und Héohenfeuer

Berggasthaus KlewenStube 1600
Silvester-Buffet

Berggasthaus StockHiitte

Fondue Chinoise,
Kasefondue oder Grillbuffet

Weitere Infos und Angebote KLEWE NALP

finden Sie unter:

klewenalp.ch/alpsilvester S T O C K H U T T E
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Ein hoffentlich schneereicher Winter
steht vor der Tiir. Bevor die ersten Fahr-
versuche auf Schnee mit den Kleinsten
ins Auge gefasst werden, ist es hilfreich,
einige Tipps zu beachten.

Geradezu pradestiniert, um einige Fragen
zu beantworten, ist Beatrice Zimmermann
aus Stans. Die diplomierte Schneesport-
lehrerin mit Eidg. Fachausweis und Prasi-
dentin der Skilehrer-Vereinigung Nid- und
Obwalden ist auch fiir Expertenkurse ex-
plizit fiir Kinderskilehrer zustandig. Irgend-
wann kommt die Uberlegung, als Skifahr-
erln mit den eigenen Kindern das Skifahren
zuteilen. <Esist bestimmt wichtig, das ABC
des Skifahrens von Grund auf richtig zu
lernen, als zu einem spateren Zeitpunkt
Fehler auszubiigeln», dussert sich Beatrice
Zimmermann. Ab drei Jahren ist ein guter
Zeitpunkt, mit den ersten Versuchen zu
starten. Die Kinder verfligen iiber die not-
wendigen motorischen und korperlichen
Voraussetzungen. Nicht zu vergessen ist,
dass sie sich unterschiedlich entwickeln.
Skis in der richtigen Lange, passende Ski-
schuhe und Skihelm mit Brille sind unab-
dingbar. Ebenfalls besonders wichtig ist
vor allem geeignete Kleidung. Grundsatz-
lichist die Ausriistung die gleiche wie bei
Erwachsenen. Da die Kinder im diesem
Alter schnell wachsen, kann das Material

Beatrice Zimmermann, diplomierte
Schneesportlehrerin mit Eidg. Fachausweis
und Présidentin der Skilehrer-Vereinigung
Nid- und Obwalden

gut auch gemietet werden. INTERSPORT
Achermann Stans hat ein attraktives Kom-
bi-Abo, bei dem man nebst der Saisonmie-
te der Skiausristung zusatzlich eine Sai-
sonkarte fiir das Brunni inkl. Klostermatte
und dem Skigebiet Bannalp erhélt. Fir die
ersten Geh-Fahrversuche sind fir Familien
Ubungshange in Betracht zu ziehen, welche
nicht zu steil und immer auslaufend sind.
In Kinderlandern erleichtern oft Férder-
bander den herausfordernden Start des
Aufstieges mit den Skiern. Sie sollten je-
doch erst gebraucht werden, wenn sich
die Kinder an das Material und die ersten
Gehversuche gewdéhnt haben. Slaloms,
bunte Figuren und verschiedene kleine
Hindernisse sorgen spater fiir Abwechs-
lung und sind immer wieder eine neue
Herausforderung. Als geeignete Skipisten
konnen die Klostermatte in Engelberg, die
Pisten auf Brunni, Klewenalp, Emmetten-
Stockhiitte, Melchsee-Frutt und der Skilift
Eggwald auf Wirzweli fiir die ersten Schrit-
te empfohlen werden.

Skitechnik ist das eine, Motivation
das andere

Aller Anfang ist schwer, das Wichtigste ist
allerdings die Motivation der Kinder: «Der
Spass beim Skifahren mit Kindern sollte
oberste Prioritat haben», ist sich Beatrice
Zimmermann sicher. Spielerisch wissen
die ausgebildeten Skilehrerinnen und Ski-
lehrer wie vorzugehen, um das Gefiihl und
Vertrauen zu den Skis zu entwickeln und
aufzubauen. Schritt fiir Schritt soll das
Gehenin der Ebene und in stabiler Position
fahren und bremsen im flachen Gelande
gelernt werden. Als Metaphern werden bei

den Kleinen immer wieder Tiere wie Ele-
fanten oder Kdngurus eingesetzt, die tram-
peln, hiipfen und die Kinder animieren,
diese nachzumachen. Mit «<Pommes» und
«Pizza» wird zudem bildlich auf eine par-
allele Skifiihrung und Bremsen im Pflug
hingearbeitet.

«Learning by doing» trifft bei den Kindern
voll ins Schwarze. Die Padagogik hat bei
Beatrice Zimmermann einen grossen Stel-
lenwert, mindestens so viel wie das reine
Skifahren. Kleine Belohnungen und Fort-
schritte aufzeigen sind eine Selbstver-
standlichkeit und gehoren dazu.

Und sollten sich die Kinder als Skifahrer-
talente herauskristallisieren, sind sie bei
Beatrice Zimmermann ebenfalls bestens
aufgehoben. Als ehemalige Rennfahrerin
mit (iber 100 Einsatzen bei FIS-Rennen und
Telemark-Weltmeisterin weiss sie, wovon
sie spricht.

Franz Niederberger
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Drivingcenter

EVENTSEELISBERG

Sind Ihre Fahrkenntnisse auf dem neuesten Stand?
Mdochten Sie durch Erleben und Erfahren Lernen und dabei Spass haben?
Suchen Sie ein schones Eventlokal fiir Ihre Weihnachtsfeier?

Drivingcenter . a -
EVENTSEELISBERG Laui 1 - 6377 Seelisberg +41 (0)41 825 11 22 www.eventseelisberg.ch
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RAIFFEISEN Hi, =
7

Nidwalden skitickets

online kaufen

und direkt auf
die piste.

Tageskarten mit PLUS
bis zu 40% Rabatt.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-

Status erhalten Sie die Tageskarten

mit bis zu 40% Rabatt. .
swifzerland
raiffeisen.ch/winter
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Physiotherapie Fitness Medical Training Med. Massage

Eichistr. 1 6055 Alpnach Dorf Tel. 041 670 04 04 www.physicalcenter.ch sekretariat@physicalcenter.ch

SENIOREN ABO
65@®

KRANKENKASSEN RUCKVERGUTUNG MOGLICH

Zugang zu allen Kraftgerdten, dem Freihantelbereich, dem
Gymnastikraum und den eGym-, eFlexx- und Sensopro-Gerdten
Gratis InBody-Kérperanalyse

Kostenlose Trainings-Einfuhrung mit individuellem Trainingsplan
Alle drei Monate Erfolgskontrolle

Vibrationsplatte von Wellengang

Infrarotkabine fur pure Entspannung

Zugang zu unserer Fitness-App -> MAVRIC FITNESS

INKLUSIVE GRUPPENSTUNDE ZWEIMAL WOCHENTLICH
TEILNAHME MIT VORANMELDUNG

Mo-Fr 06:00-23:00 sa&So/Feiertage 06:00-19:00
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SCHNEESPORT
JETZT ABER
RICHTIGH=

Privatunterricht ab Skibetrieb
Gruppenunterricht ab 21.12.2024

N\

nterricht Kinder ohne Voranmeldung
:00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr

WEITERE SCHNEESPORTERLEBNISSE

- Samstagkurs

- Mittwoch-Nami Spass im Schnee
- Monday = Funday fir alle

- Telemarkkurse

- Schneeschuhlaufen

- Kinderhort auf Stockhitte

- Weihnachts-Special fir Kinder

und vieles mehr finden Sie auf unserer
Hompage www.sssklewenalp-stockhuette.ch

I BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINESHOP I
WEITERE INFORMATIONEN UND BUCHUNG

www.sssklewenalp-stockhuette.ch
skischule@klewenalp.ch

079 643 45 80-Klewenalp 0‘
079 439 19 55 -Stockhutte

\,\f
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BERY FONDUE ZdUBER

ein Abendvergniigen der besonderen Art

* Apéro am Feuer mit Glithgetrdnken oder Punsch
* Wurzeltrauts Kréutersalat

* 15 Kése Fondue Variationen

% gluschtiges Beilagen Buffet

% zauberhafter Dessertabschluss

Unsere Daten 24/25
Sa 23. November Sa 7.Dezember Sa 28. Dezember
Fr 3. Januar Sa 18. Januar Sal. Februar

Preise pro Person

(nKkL. Luftseilbahn Dallenwil-Wirzweli) Fahrplan der Wirzweli Bahn

bis 18.20h alle 20 Minuten

Erwachsen CHF 88.00 20.00h 22.00h 22.30h 23.00h
Kinder 6-16 Jahre CHF 37.00

bei Wurzeltraut Essen und Trinken 5 Reservation +41(0) 41 628 23 94
c/o Luftseilbahn Dallenwil-Wirzweli AG = bei-wurzeltraut@wirzweli.ch
Wiesenbergstrasse 25 + 6383 Dallenwil www.wirzweli.ch
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ERLEBNIS-TIPPS

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten mit bis
zu 40 % Rabatt.

raiffeisen.ch/winter

Sport Schuh Fitting macht jeden Skischuh
schmerzfrei.
sportschuhfitting.ch

Rein ins Vergniigen! 82-Meter-Rutsch-
bahn, 3-Meter-Sprungturm, separate
Aquajogging- und Schwimmbahnen und
vieles mehr bietet das Schwimmbad Alt-
dorf.

schwimmbad-altdorf.ch

Adventsmarkt

Erleben Sie mit uns die Magie des Advents
am 5. Dezember von 16.00 bis 21.00 Uhr in
der Riedsunna Stansstad.

Mit Beat zu physischer und geistiger Ge-
sundheit.
beat-premiumtraining.ch

Fondueplausch im Hotpot am Sarnersee.
sarnersee.hotpot-erlebnis.ch

Die qualitativ hochwertigen Beggrieder
Schlitten bieten ein einzigartiges Design
und werden inklusive der Kufen komplett
in der Firma Ambauen Treppen AG herge-
stellt.

holzschlitten.ch

Winter-Kajak

Paddeln im Winter ist ein unvergessliches
Abenteuer und dank der entsprechenden
Bekleidung und kompetenten Guides auch
problemlos fir jedermann mdglich. Sei es
auf einer gefiihrten Tour mit Outdoor-Fon-
due (iber dem Feuer, der privaten Tour mit
anschliessendem Sauna-Gang oder einem
Eskimorollenkurs im Hallenbad, bei der
Kanuwelt Buochs ist es maglich.
www.kanuwelt.ch

Schwitzchaschtd im Strandbad
Einzigartige Sauna mit direktem Seezu-
gang. Der «Schwitzchaschta» bietet Platz
fur bis zu sechs Personen und kann exklu-
siv reserviert werden.

Krimitrail durch das Dorf Buochs. Es gilt
einen Bilderdiebstahl aufzuklaren.
Detektivtrail entlang der Seemeile
Buochs-Ennetbiirgen. Der Rétselspass fiir
die ganze Familie.

Infos und Onlinebuchung:
www.tourismus-buochs.ch

Hast du schon immer davon getrdumt, die
Pisten in Engelberg miihelos hinunterzu-
carven? Wir konnen es dir ermdglichen -
buche deinen Skikurs ganz bequem (iber
unseren Online-Shop! -Let's shred!
www.skischule-engelberg.ch

Start Wintersaison am Samstag, 7. Dezem-
ber 2024. Sonne tanken - Skifahren -
Schlitteln.
brunni.ch

Schneesportunterricht

Online bis Ende November von 10 Prozent
Vorsaison-Rabatt profitieren.
skischulefrutt.ch

Schneeschuhlaufen im Mondschein mit
Raclette- oder Spaghettiplausch.
bannalp.ch

Senioren Abo (65plus), kostenloses Probe-
training und viele weitere Angebote.
physicalcenter.ch

Chinoise-Plausch

Kulinarische Winterfahrten mit dem
Fondue-Chinoise-Schiff, dem Chinoise-
Dampfer oder dem Weihnachts-Chinoise-
Schiff.

lakelucerne.ch




Klewenalp-Stockhiitte

Ski- und Snowboardkurse fiir Kinder
an fiinf Samstagen im Januar und Februar
2025.

sssklewenalp-stockhuette.ch

Wintersafari
Ab 14.12. wieder tdglich buchbar.
regionklewenalp.ch

Naturfreundehaus Rothen, Klewenalp
Gonne dir Ruhe und Entspannung
naturunderlebnis.ch/nfh-roethen

Save the Date SeasonOpening:
14. Dezember 2024

Silvester, 31. Dezember 2024
PanoramaBar: FondueSchmaus
Berggasthaus KlewenStubel600:
Fondue Chinoise a discrétion
Berggasthaus Stockhiitte: Fondue
Chinoise, Kdsefondue oder Grillbuffet
Neujahr, 1. Januar 2025
Berggasthaus KlewenStube1600:
Neujahrsbrunch

klewenalp.ch

HeggliTrans Stansstad

Car- und Gruppenreisen: Buchen Sie den
«Nidwaudnar» fiir lhre nachste Carreise
www.heggli.com

Wirzweli

Erlebnis-Brunch

Von 9.30 bis 13.00 Uhr vom einheimischen
Alpkéase zum knusprigen Butterzopf bis
zum Dessertbuffet ist alles dabei.
bei-wurzeltraut.ch

Berg-Fondue-Zauber

Ein Abendvergniigen der besonderen Art
mit 15 Kdse Fondue Variationen.
bei-wurzeltraut.ch

Saisonstart am Skilift Eggwald

Am Samstag, 14. Dezember 2024, sofern es
die Schneeverhaltnisse ermaglichen.
skilift-wirzweli.ch

WINTER-KAJAK

WINTER GENIESSEN

Seelisberg

Drivingcenter EventSeelisberg
Winter-Angebote
eventseelisberg.ch

24 Engel saumen den Tannwaldrund-
gang in Seelisberg

Bis Ende Januar laden die 24 lebensgros-
sen Engel zu einem Rundgang durch den
Seelisberg Tannwald ein. Begleitet werden
sie von dazu passenden Texten und iiber
die Weihnachtszeit von einer romanti-
schen Krippe im Stall nach der Marienho-
he. Der fast ebenerdige Weg fiihrt durch
den verschneiten Wald und eroffnet den
Besuchern bei der Marienhéhe einen
traumhaften Blick auf den Urnersee, das
Ritli und das Reussdelta mit der eindrtick-
lichen Bergwelt. Ein Ausflug nach Seelis-
berg lasst sich gut mit einer Schiff- und
Bergbahnfahrt verbinden.
seelisherg.com
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Schneesportunterricht

auf Melchsee-Frutt

Buchen Sie jetzt online
und profitieren Sie von
10 Prozent Vorsaison-
Rabatt bis Ende November

— auf skischulefrutt.ch!

10% Vorsaison;
Rabatt!
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Saisonstart am Skilift Eggwald

Sofern es die Schneeverhaltnisse erméglichen, er6ffnen wir die Wintersaison 2024/2025
am Samstag, 14. Dezember 2024.

Skilift-Betriebszeiten vom 14. Dezember 2024 bis 9. Marz 2025 (je nach Schneeverhéltnissen)
» Samstag und Sonntag 10.00-16.00 Uhr / Mittwoch 12.30—-16.00 Uhr

» Taglich vom 21.12.24 bis 5.1.25 sowie vom 25.1. bis und mit 9.3.25 durchgehend

y 0,0 Preise Skiabos und weitere Infos auf

, - ef = unserer Homepage: www.skilift-wirzweli.ch
\%&Sklllﬂ Ha

—~ Genossenschaft Wir freuen uns auf Sie!
Wirzweli

WINTERSAFARI

=0 "W
KLEWENALP

— VIERWALDSTATTERSEE —

WINTERSAFARI

Die erlebnisreiche Rundreise mit fuUnf verschiedenen
REGIONKLEWENALP.CH Transportmitteln und einer Wanderung im Schnee.
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Einfach raus in die Natur - nach Seelisberg

Der Engelweg im Seelisberger Tannwald mit 24 Engelsfiguren.
www.seelisberg.com, 041 820 15 63

Uber 100
Aussteller

Festliche
Konzerte

Iffelen-Ausstellung
Samichlaus-

Advents-
markt Dorf-Cldse

+ 1. Advent-Wochenende 2024: Auszug
'S . + Sal/So, 30. Nov./1. Dez. ****%°\ 0
N : www.dorf-advent.ch et
* . X
+ + \
5. Dezember NIERIR
16 Uhr bis 21 Uhr * ~

Riedsunna Stansstad, Riedstrasse 2

Erleben Sie mit uns die Magie des Advents!
Lassen Sie sich durch weihnachtliche Késtlichkeiten
und viele lokale Aussteller verzaubern. Kommen Sie J

vorbei, Alle sind willkommen.
Der Markt findet im inneren der Siedlung statt, trocken
und warm.
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