
Indoor & Outdoor –
Die kalte Jahreszeit
bietet viel.



BEILAGE

Start Wintersaison

Das Kinder- und Familienparadies der Zentralschweiz
Sonne tanken - Skifahren - Schlitteln

www.brunni.ch | 041 639 60 60

NachtskifahrenKlostermatte ab25. Dezember 2024

Samstag, 7. Dezember 2024

Miär wynschid aunä Nidwaudnär ä
scheeny Adväntszeyt



WINTER GENIESSEN

MIT BEAT ZU 
PHYSISCHER
UND GEISTIGER
GESUNDHEIT

4 WOCHEN KOSTENLOS 
TRAINIEREN & 100.- RABATT 
AUF DEINE MITGLIEDSCHAFT

ANMELDUNG: 041 671 05 05
WWW.BEAT-PREMIUMTRAINING.CH

6055 Alpnach | info@beat-premiumtraining.ch
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schwimmbad-altdorf.ch 
Flüelerstr.104, Altdorf

– 82-Meter-Rutschbahn
– 3-Meter-Sprungturm 
– separate Aquajogging- und Schwimmbahnen
– Kinderplansch- und Lernschwimmbecken 

Fr/Sa/So auf wohlige 33º C beheizt
– Massagedüsen/Nackenduschen/Bodensprudler

holzschlitten.ch+41 41 620 62 39
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Die Lösung gegen schmerzende Füsse!

Sport Schuh Fitting GmbH ∧ Ennetbürgerstrasse 4 ∧ 6374 Buochs ∧ Telefon 041 620 67 76 ∧ www.sportschuhfitting.ch

Verkauf & Beratung div. Marken

Sport Schuh 
Fitting macht 
jeden Skischuh  
schmerzfrei.  
Jetzt Termin 
vereinbaren!

Jetzt Termin  

vereinbaren!
STROLZ Racing 
Der sportliche Typ

STROLZ Sportive 
Der gemütliche Typ

STROLZ SWM 
Für kräftige Waden

ENGELBERG 
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BEREIT FÜR ACTION?
DANN BUCHE UNSERE
SAMSTAGS-GRUPPENKURSE IM JANUAR

MIT BEGEISTERUNG NEUE SKILLS LERNEN!

www.skischule-engelberg.ch

ENENNE GEGEEG LBERERRE G RG G R
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Weitere Infos und Angebote 
finden Sie unter:
klewenalp.ch/alpsilvester

AlpS ilvester
Verbringen Sie den Silvesterabend auf der Klewenalp-
Stockhütte und starten Sie mit Aussicht ins neue Jahr. 
Wir freuen uns auf Sie!

PanoramaBar

Fondueschmaus mit Live-
Musik und Höhenfeuer 

Berggasthaus KlewenStube 1600

Silvester-Buffet

Berggasthaus StockHütte

Fondue Chinoise, 
Käsefondue oder Grillbuffet

JETZT PLÄTZE 

SICHERN!
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KINDERSKIFAHREN – AUCH «ODI» HAT KLEIN 
ANGEFANGEN

Ein hoffentlich schneereicher Winter 
steht vor der Tür. Bevor die ersten Fahr-
versuche auf Schnee mit den Kleinsten 
ins Auge gefasst werden, ist es hilfreich, 
einige Tipps zu beachten.

Geradezu prädestiniert, um einige Fragen 
zu beantworten, ist Beatrice Zimmermann 
aus Stans. Die diplomierte Schneesport-
lehrerin mit Eidg. Fachausweis und Präsi-
dentin der Skilehrer-Vereinigung Nid- und 
Obwalden ist auch für Expertenkurse ex-
plizit für Kinderskilehrer zuständig. Irgend-
wann kommt die Überlegung, als Skifahr-
erIn mit den eigenen Kindern das Skifahren 
zu teilen. «Es ist bestimmt wichtig, das ABC 
des Skifahrens von Grund auf richtig zu 
lernen, als zu einem späteren Zeitpunkt 
Fehler auszubügeln», äussert sich Beatrice 
Zimmermann. Ab drei Jahren ist ein guter 
Zeitpunkt, mit den ersten Versuchen zu 
starten. Die Kinder verfügen über die not-
wendigen motorischen und körperlichen 
Voraussetzungen. Nicht zu vergessen ist, 
dass sie sich unterschiedlich entwickeln. 
Skis in der richtigen Länge, passende Ski-
schuhe und Skihelm mit Brille sind unab-
dingbar. Ebenfalls besonders wichtig ist 
vor allem geeignete Kleidung. Grundsätz-
lich ist die Ausrüstung die gleiche wie bei 
Erwachsenen. Da die Kinder im diesem 
Alter schnell wachsen, kann das Material  

gut auch gemietet werden. INTERSPORT 
Achermann Stans hat ein attraktives Kom-
bi-Abo, bei dem man nebst der Saisonmie-
te der Skiausrüstung zusätzlich eine Sai-
sonkarte für das Brunni inkl. Klostermatte 
und dem Skigebiet Bannalp erhält. Für die 
ersten Geh-Fahrversuche sind für Familien 
Übungshänge in Betracht zu ziehen, welche
nicht zu steil und immer auslaufend sind. 
In Kinderländern erleichtern oft Förder-
bänder den herausfordernden Start des 
Aufstieges mit den Skiern. Sie sollten je-
doch erst gebraucht werden, wenn sich 
die Kinder an das Material und die ersten 
Gehversuche gewöhnt haben. Slaloms, 
bunte Figuren und verschiedene kleine 
Hindernisse sorgen später für Abwechs-
lung und sind immer wieder eine neue 
Herausforderung. Als geeignete Skipisten 
können die Klostermatte in Engelberg, die 
Pisten auf Brunni, Klewenalp, Emmetten-
Stockhütte, Melchsee-Frutt und der Skilift 
Eggwald auf Wirzweli für die ersten Schrit-
te empfohlen werden. 

Skitechnik ist das eine, Motivation 
das andere
Aller Anfang ist schwer, das Wichtigste ist 
allerdings die Motivation der Kinder: «Der 
Spass beim Skifahren mit Kindern sollte 
oberste Priorität haben», ist sich Beatrice 
Zimmermann sicher. Spielerisch wissen 
die ausgebildeten Skilehrerinnen und Ski-
lehrer wie vorzugehen, um das Gefühl und 
Vertrauen zu den Skis zu entwickeln und  
aufzubauen. Schritt für Schritt soll das 
Gehen in der Ebene und in stabiler Position 
fahren und bremsen im flachen Gelände 
gelernt werden. Als Metaphern werden bei 

den Kleinen immer wieder Tiere wie Ele-
fanten oder Kängurus eingesetzt, die tram-
peln, hüpfen und die Kinder animieren, 
diese nachzumachen. Mit «Pommes» und 
«Pizza» wird zudem bildlich auf eine par-
allele Skiführung und Bremsen im Pflug 
hingearbeitet.

«Learning by doing» trifft bei den Kindern 
voll ins Schwarze. Die Pädagogik hat bei 
Beatrice Zimmermann einen grossen Stel-
lenwert, mindestens so viel wie das reine 
Skifahren. Kleine Belohnungen und Fort-
schritte aufzeigen sind eine Selbstver-
ständlichkeit und gehören dazu. 

Und sollten sich die Kinder als Skifahrer-
talente herauskristallisieren, sind sie bei 
Beatrice Zimmermann ebenfalls bestens 
aufgehoben. Als ehemalige Rennfahrerin 
mit über 100 Einsätzen bei FIS-Rennen und 
Telemark-Weltmeisterin weiss sie, wovon 
sie spricht.  

Franz Niederberger

Beatrice Zimmermann, diplomierte 
Schneesportlehrerin mit Eidg. Fachausweis 
und Präsidentin der Skilehrer-Vereinigung 
Nid- und Obwalden
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WINTER-ANGEBOTE

Laui 1 - 6377 Seelisberg +41 (0)41 825 11 22 www.eventseelisberg.ch

• Sind Ihre Fahrkenntnisse auf dem neuesten Stand?
• Möchten Sie durch Erleben und Erfahren Lernen und dabei Spass haben?
• Suchen Sie ein schönes Eventlokal für Ihre Weihnachtsfeier?
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Skitickets

online kaufen

und direkt auf

die Piste.

Tageskarten mit 
bis zu 40% Rabatt.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten 
mit bis zu 40% Rabatt.

raiffeisen.ch/winter
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INKLUSIVE GRUPPENSTUNDE ZWEIMAL WÖCHENTLICH
TEILNAHME MIT VORANMELDUNG
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Schneesport

Privatunterricht ab SkibetriebPrivatunter
Gruppenunterricht ab 21.12.2024G

Gruppenunterricht Kindernunterricht Kinderterricht KindGruppenunGru  ohne Voranmeldung ohne Voranmeldungoranmeldung
täglich täglich 10.00 – 12.00 und 13.30 – 15.30 Uhr10.00 – 12.00 und 13.30 – 15.30 Uhr0 – 12.10.0
PrivatunterrichtrivatunterrichtvatunterrichPrivatu  nach Voranmeldung nach Voranmeldung

- Samstagkurs- Samstagkurs- S
- Mittwoch-Nami Spass im Schnee- Mittwoch-Nami Spass im Schnee- M
- Monday = Funday für alle- Monday = Funday für alle- M
- Telemarkkurse- Telemarkkurse- Telem
- Schneeschuhlaufen - Schneeschuhlaufen - Schneesch
- Kinderhort auf Stockhütte- Kinderhort auf Stockhütteinderhor
- Weihnachts-Special für Kinder- Weihnachts-Special für Kindernacht

und vieles mehr finden Sie auf unserer und vieles mehr finden Sie auf unserer s mehr f
Hompage www.sssklewenalp-stockhuette.chHompage www.sssklewenalp-stockhuette.chpage www

www.sssklewenalp-stockhuette.chwww.sssklewenalp-stockhuette.ch
skischule@klewenalp.chskischule@klewenalp.ch
079 643 45 80 – Klewenalp079 643 45 80 – Klewenalp
079 439 19 55 – Stockhütte079 439 19 55 – Stockhütte
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Preise pro Person
(inkl. Luftseilbahn Dallenwil-Wirzweli)

Erwachsen                    CHF 88.00           
Kinder 6-16 Jahre       CHF 37.00

c/o Luftseilbahn Dallenwil-Wirzweli AG
Wiesenbergstrasse 25 • 6383 Dallenwil

Reservation +41 (0) 41 628 23 94 
bei-wurzeltraut@wirzweli.ch
www.wirzweli.ch

 ein Abendvergnügen der besonderen Art

bei Wurzeltraut Essen und Trinken  

Unsere Daten 24/25 
Sa 23. November   Sa   7. Dezember       Sa 28. Dezember            
Fr  3. Januar           Sa  18. Januar            Sa 1. Februar  

Berg Fondue Zauber 
Apéro am Feuer mit Glühgetränken oder Punsch
Wurzeltrauts Kräutersalat
15 Käse Fondue Variationen
gluschtiges Beilagen Buffet
zauberhafter Dessertabschluss

Fahrplan der Wirzweli Bahn
bis 18.20h alle 20 Minuten
20.00h       22.00h      22.30h      23.00h
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ERLEBNIS-TIPPS

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-
Status erhalten Sie die Tageskarten mit bis 
zu 40% Rabatt.
raiffeisen.ch/winter

RaiffeisenRaiffeisen

Sport Schuh Fitting macht jeden Skischuh 
schmerzfrei.
sportschuhfitting.ch

Sport Schuh FittingSport Schuh Fitting

Hast du schon immer davon geträumt, die 
Pisten in Engelberg mühelos hinunterzu-
carven? Wir können es dir ermöglichen – 
buche deinen Skikurs ganz bequem über 
unseren Online-Shop! –Let’s shred!
www.skischule-engelberg.ch 

Skischule EngelbergSkischule Engelberg

Winter-Kajak
Paddeln im Winter ist ein unvergessliches 
Abenteuer und dank der entsprechenden 
Bekleidung und kompetenten Guides auch 
problemlos für jedermann möglich. Sei es 
auf einer geführten Tour mit Outdoor-Fon-
due über dem Feuer, der privaten Tour mit 
anschliessendem Sauna-Gang oder einem 
Eskimorollenkurs im Hallenbad, bei der 
Kanuwelt Buochs ist es möglich.
www.kanuwelt.ch

KanuweltKanuwelt

Schwitzchaschtä im Strandbad
Einzigartige Sauna mit direktem Seezu-
gang. Der «Schwitzchaschtä» bietet Platz 
für bis zu sechs Personen und kann exklu-
siv reserviert werden. 
Krimitrail durch das Dorf Buochs. Es gilt 
einen Bilderdiebstahl aufzuklären.
Detektivtrail entlang der Seemeile 
Buochs-Ennetbürgen. Der Rätselspass für 
die ganze Familie.
Infos und Onlinebuchung:
www.tourismus-buochs.ch

Buochs-EnnetbürgenBuochs-Ennetbürgen

Start Wintersaison am Samstag, 7. Dezem-
ber 2024. Sonne tanken – Skifahren – 
Schlitteln.
brunni.ch

Brunni EngelbergBrunni Engelberg

Rein ins Vergnügen! 82-Meter-Rutsch-
bahn, 3-Meter-Sprungturm, separate 
Aquajogging- und Schwimmbahnen und 
vieles mehr bietet das Schwimmbad Alt-
dorf.
schwimmbad-altdorf.ch

Schwimmbad AltdorfSchwimmbad Altdorf

Schneeschuhlaufen im Mondschein mit 
Raclette- oder Spaghettiplausch.
bannalp.ch

BannalpBannalp
Mit Beat zu physischer und geistiger Ge-
sundheit.
beat-premiumtraining.ch

Beat PremiumtrainingBeat Premiumtraining

Schneesportunterricht
Online bis Ende November von 10 Prozent 
Vorsaison-Rabatt profitieren. 
skischulefrutt.ch

Melchsee-FruttMelchsee-Frutt

Senioren Abo (65plus), kostenloses Probe-
training und viele weitere Angebote.
physicalcenter.ch

Mavric Physical CenterMavric Physical Center

Fondueplausch im Hotpot am Sarnersee.
sarnersee.hotpot-erlebnis.ch

SarnenSarnen

Die qualitativ hochwertigen Beggrieder 
Schlitten bieten ein einzigartiges Design 
und werden inklusive der Kufen komplett 
in der Firma Ambauen Treppen AG herge-
stellt.
holzschlitten.ch

Ambauen HolzschlittenAmbauen Holzschlitten

Chinoise-Plausch
Kulinarische Winterfahrten mit dem 
Fondue-Chinoise-Schiff, dem Chinoise-
Dampfer oder dem Weihnachts-Chinoise-
Schiff.
lakelucerne.ch

VierwaldstätterseeVierwaldstättersee

Adventsmarkt
Erleben Sie mit uns die Magie des Advents 
am 5. Dezember von 16.00 bis 21.00 Uhr in 
der Riedsunnä Stansstad.

StansstadStansstad
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Fondue-Tour Eskimorollenkurse
Paddeln & Sauna und vieles mehr
Advents-Tour www.kanuwelt.ch

WINTER-KAJAK

ERLEBNIS-TIPPS
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11110000%%%% VVVVooooVooVVVVVoVoVooVooooVoVoVVoVooVoV rrrrssssaaaaiiiissssoooonnnn----
RRRRaaaabbbbaaaatttttttt!!!!

auf Melchsee-Frutt

Buchen Sie jetzt online
und profitieren Sie von
10 Prozent Vorsaison-
Rabatt bis Ende November
– auf skischulefrutt.ch!

SSSScccchhhhnnnneeeeeeeessssppppoooorrrrttttuuuunnnntttteeeerrrrrrrriiiicccchhhhtttt
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sarnersee.hotpot-erlebnis.ch
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REGIONKLEWENALP.CH

WINTERSAFARI
Die erlebnisreiche Rundreise mit fünf verschiedenen
Transportmitteln und einer Wanderung im Schnee.

WINTERSAFARI AB 14.12.WIEDER 

TÄGLICH BUCHBAR

Sofern es die Schneeverhältnisse ermöglichen, eröffnen wir die Wintersaison 2024/2025 Sofern es die Schneeverhältnisse ermöglichen, eröffnen wir die Wintersaison 2024/2025 
am am Samstag, 14. Dezember 2024.Samstag, 14. Dezember 2024.

Skilift-Betriebszeiten vom 14. Dezember 2024 bis 9. März 2025 (je nach Schneeverhältnissen)Skilift-Betriebszeiten vom 14. Dezember 2024 bis 9. März 2025 (je nach Schneeverhältnissen)
»» Samstag und Sonntag 10.00–16.00 Uhr / Mittwoch 12.30–16.00 UhrSamstag und Sonntag 10.00–16.00 Uhr / Mittwoch 12.30–16.00 Uhr
»» Täglich vom 21.12.24 bis 5.1.25 sowie vom 25.1. bis und mit 9.3.25 durchgehendTäglich vom 21.12.24 bis 5.1.25 sowie vom 25.1. bis und mit 9.3.25 durchgehend

Preise Skiabos und weitere Infos auf Preise Skiabos und weitere Infos auf 
unserer Homepage: www.skilift-wirzweli.ch unserer Homepage: www.skilift-wirzweli.ch 

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
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Einfach raus in die Natur – nach Seelisberg
Der Engelweg im Seelisberger Tannwald mit 24 Engels�guren.

www.seelisberg.com, 041 820 15 63

Advents-
markt

Riedsunnä Stansstad, Riedstrasse 2
Erleben  Sie mit uns die Magie des Advents! 

Lassen Sie sich durch weihnachtliche Köstlichkeiten
und viele lokale Aussteller verzaubern. Kommen Sie

vorbei, Alle sind willkommen.
Der Markt findet im inneren der Siedlung statt, trocken

und warm.

5. Dezember
16 Uhr bis 21 Uhr

Festliche 
Konzerte

Iffelen-Ausstellung

Samichlaus-
Auszug

So, 18.30 Uhr
1. Advent-Wochenende 2024:

Sa/So, 30. Nov./1. Dez.
www.dorf-advent.ch

Über 100Über 100
AusstellerAussteller

SamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlaisSamichlais
BuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochsBuochs

Erscheinungsdaten: 
������������������������������





