
BAUEN 
UND 
WOHNEN
Alles rund 
um Ihr Zuhause



BEILAGE

30 Jahre

041 611 03 44  .  Stans  .  kuechen-imfeld.ch

✓ Sonnenstoren
✓ Lamellenstoren
✓ Senkrechtstoren
✓ Rollladen
✓ Insektenschutz

Yannick ChristenYannick Christen
info@krea-connect.chinfo@krea-connect.ch
www.krea-connect.chwww.krea-connect.ch

Telefon: 041 629 01 51Telefon: 041 629 01 51
Dallenwil & Engelberg

Y-connect & Ri-Bau wird

Spezialangebot:
Jetzt ist die beste Zeit, Ihre Jalousien in  
einem neuen Glanz erscheinen zu lassen.
Winterrabatt bis März 2026



BAUEN UND WOHNEN

nidwaldnerholz.chnidwaldnerholz.ch

WIR ARBEITEN 
MIT HOLZ VON HIER

Unsere Werke aus Massivholz – 
Auch etwas für dich?

web
al-holzbau.ch

Aawasserstrasse 14
6383 Dallenwil

mobil
079 646 82 54

A&L HOLZBAU

Architektur 
Planung 
Bauführung
Holzbau 
Innenausbau
Türen
Treppe & Geländer
Massivholzmöbel

MASSIV& 
NACHHALTIG

ALLES AUS 
EINER HAND.



BEILAGE

BAUSCHADSTOFFE UND WOHNGIFTE – INFORMATIONEN 
UND KRITERIEN FÜR EINE SCHADSTOFFSANIERUNG
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WohnSein GmbH

Gesundes Wohnhandwerk & 
Bauschadstoff-Diagnostik

Scheuber Adrian
Eidg. zertifizierter Asbest- und 
Bauschadstoff-Diagnostiker VABS/
FAGES

Buochserstrasse 5
6370 Stans
Fon: +41 (0) 41 610 37 39
Mob: +41 (0) 79 211 17 29

Mail: adrian.scheuber@wohnsein.ch



BAUEN UND WOHNEN

Gesundes Wohnhandwerk &
Diagnostik Bauschadstoffe

Asbest- und Bauschadstoff-
Diagnostik

Wohnsein  GmbH ∙ Buochserstrasse  5 ∙ 6370  Stans ∙ Telefon  041  610  37  39
adrian.scheuber@wohnsein.ch   ∙   www.wohnsein.ch
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Fenster Bünter
Qualität im Visier
Wir sorgen für Wohnkomfort in Wohnung und 
Haus. Denn Bünter-Fenster sind Qualitätsfenster. 
Garantiert seit 1923. 

Tel. 041 619 70 80 • www.fensterbuenter.ch

Badewannen-Service
Walter Odermatt GmbH
Beckenriederstr. 58A · 6374 Buochs
041 620 64 22 (ATRG)(ATRG)

Badewannen-Austausch
Badewannen-Türen
Badewannen-Reparaturen
GriP AntiRutsch®

Im und ums Haus – eine saubere Sache!
✓✓ Fassadenreinigung    /    ✓✓ NEU:  Hauswartung

Patrick Schwegler

079 581 10 87 

www.moos-los.ch

MALERSERVICE

041 610 26 85              www.zelmag.ch

Jetzt umbauen und sanieren, 
und von Steuerabzügen profitieren!

Wir planen und realisieren Ihre Wohnträume.
Rufen Sie an für ein unverbindliches Gespräch. 

Modernisieren  
Renovieren

Bauberatung Bauleitungen

immap gmbh
Panoramastrasse 39
6373 Ennetbürgen

Bauherren-
vertretung

Telefon: 041 743 20 22
E-Mail: info@immap.ch
Internet: www.immap.ch
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Brünigstrasse 70 | 6074 Giswil | 041 675 28 72 | naturwollprodukte.ch

Ihr Partner für:
Wollbetten, Massivholz- 
Möbel, Matratzen, Rost, 
Bettwäsche, Accessoires

Massgefertigte 
Möbel mit Liebe 
zum Handwerk.

ambauen.ch+41 41 620 62 39
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LICHT – EIN SCHLÜSSEL ZUM WOHLBEFINDEN

Wenn die Tage kurz sind, die Sonne sich 
rar macht und eine graue Wolkendecke 
über Tage und manchmal sogar Wochen 
hängen bleibt, spüren viele Menschen 
eine Veränderung ihrer Stimmung. 

Die dunkle Jahreszeit stellt nicht nur die 
Natur auf Sparflamme, sondern drückt 
auch auf unsere Psyche. In Regionen mit 
häufigem Nebel ist das besonders spürbar. 
Umso wertvoller sind jene Orte, an denen 
man dem Grau entkommen kann – etwa 
auf den Bergen, wo oft strahlender Son-
nenschein wartet.

Licht – so viel mehr
Licht ist weit mehr als nur ein Mittel, um 
sehen zu können. Es wirkt wie ein Taktge-
ber für unseren Körper. Über die Augen 
gelangt Licht zu einem kleinen Bereich im 
Gehirn, der unsere innere Uhr steuert. Die-
se bestimmt unter anderem, wann wir 
wach sind, wann wir müde werden und wie 
Hormone ausgeschüttet werden. Fehlt 
Licht, gerät dieser Rhythmus leichter aus 
dem Gleichgewicht. Das Hormon Melato-
nin, das uns schläfrig macht, wird vermehrt 
gebildet, während stimmungsaufhellende 
Botenstoffe wie Serotonin weniger aktiv 
sind. Die Folge können Antriebslosigkeit, 
Müdigkeit und gedrückte Stimmung sein.

Dauer-deprimiert?
Kein Wunder also, dass viele Menschen im 
Winter davon berichten, «schwerer in den 

Tag zu kommen». Besonders in Gegenden 
mit anhaltender Bewölkung oder Nebel 
kann dieser Effekt verstärkt auftreten. Auch 
gilt: Je weiter nördlich, desto häufiger 
kommt die saisonal abhängige Depression 
(Seasonal Affective Disorder – SAD) vor. So 
leiden in Island, Norwegen, Schweden und 
Finnland rund 20 Prozent der Bevölkerung 
an dieser auch Winterdepression genann-
ten Störung. Im Gegensatz zur Depression 
ist sie nur von temporärer Dauer und mit 
Beginn des Frühlings oft Geschichte. Ty-
pisch sind Antriebslosigkeit, Müdigkeit, 
und – im Gegensatz zur echten Depression 
– verlängerte Schlafdauer, Appetit auf Süs-
sigkeiten sowie Gewichtszunahme.

Öfter mal ein Lichtbad
Gleichzeitig zeigen Erfahrungen aus dem 
Alltag, wie stark Licht wirken kann: Eine 
Kaffeepause an der Sonne kann die Stim-
mung sofort heben; selbst ein Spaziergang 
unter leicht verschleiertem Himmel kann 
helfen. Denn die entsprechenden Lichtre-
zeptoren sitzen nicht in der Haut, sondern 
in den Augen. Wem es möglich ist, der 
sollte regelmässig in die Höhe streben und 
oberhalb der für die Wintermonate typi-
schen Wolkendecke in die strahlende Son-
ne eintauchen. Denn dieses «Lichtbad» ist 
nicht nur ein landschaftliches Erlebnis, 
sondern auch ein Gute-Laune-Booster. 
Schon wenige Stunden in hellem Tages-
licht können helfen, den inneren Rhythmus 
zu stabilisieren und neue Energie zu tan-

ken. Bewegung an der frischen Luft ver-
stärkt diesen Effekt zusätzlich.

Heller Alltag
Auch im Alltag lässt sich einiges tun, um 
dem Lichtmangel entgegenzuwirken: Vor-
hänge tagsüber öffnen, helle Räume nut-
zen, in der Mittagspause nach draussen 
gehen – selbst bei bewölktem Himmel ist 
Tageslicht deutlich intensiver als künstli-
che Beleuchtung. Manche Menschen pro-
fitieren zudem von speziellen Tageslicht-
lampen. Für einen therapeutischen Effekt 
sollte man die Lichttherapie täglich ca. 
30 Minuten bei 10.000 Lux (oder zwei Stun-
den bei 2.500 Lux) direkt nach dem Auf-
wachen anwenden. Zum Vergleich: Nor-
male Zimmerbeleuchtung liegt bei etwa 
300 Lux. Bei der Lichttherapie sollte man 
maximal eine Armlänge von der Lampe 
entfernt sitzen. Am besten ist es, wenn das 
Licht leicht von oben auf die Netzhaut trifft, 
da die photosensitiven Zellen im unteren 
Bereich des Auges besonders sensibel 
reagieren. Nach etwa zehn Tagen spürt 
man einen positiven Effekt.

Die dunkle Jahreszeit lässt sich nicht weg-
zaubern. Doch wer versteht, wie eng Licht 
und Psyche verbunden sind, kann bewuss-
ter damit umgehen. Licht ist weit mehr als 
Helligkeit – es ist ein stiller, aber mächtiger 
Einflussfaktor auf unser Wohlergehen.

Sonja Press

Mit einer Tageslichtlampe gegen den 
Winterblues

Die Nebeldecke durchbrechen – und der Botenstoff Serotonin sorgt für gute Stimmung, 
Antrieb und emotionale Stabilität
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AKON AG  Ausserfeld 1 | Postfach 36 | 6362 Stansstad
Tel. 041 632 33 99 | sekretariat@akon-ag.ch | instagram.com/akon_ag

www.akon-ag.ch

IHR RAUM, IHR STIL, UNSER KÖNNEN

Professioneller Service zu einem günstigen Preis 

Umzüge, Wohnungsräumungen, Entsorgungen, 
Haushaltauflösungen, Entrümpelungen im 

Raum Innerschweiz

Wohnungsreinigungen mit Abgabe-Garantie 

UMZÜGE

REINIGUNGEN
ENTSORGUNGEN
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Lebensräume mit Wert

Neubau & Umbau, die 
Lebensqualität schaffen 

Projekt-Check
(kostenlos)

MAAM Architektur GmbH
6374 Buochs 

T 079 343 59 62

Theo von BürTheo von Büren GmbHGmbH

GARGARTENBATENBAUU
Telefon  Telefon 041 610 30 74041 610 30 74
Natel  Natel 079 643 80 74079 643 80 74
6382 Büren6382 Büren
www.gartenbau-nidwalden.chwww.gartenbau-nidwalden.ch

Jetzt aktuell:Jetzt aktuell:
• Umgestaltungen• Umgestaltungen
• Natursteinarbeiten• Natursteinarbeiten
• Winterschnitt• Winterschnitt
• Wurzelstöcke fräsen• Wurzelstöcke fräsen

Wir verwirklichen Ihre Gartenträume!Wir verwirklichen Ihre Gartenträume!
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NÄF AG | Seestrasse 77 | 6052 Hergiswil
Telefon 041 630 34 22 | textil@naef.swiss | www.naef.swiss

VORHÄNGE
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Malerhandwerk Spiess GmbH

Ihr Partner für hochwertige Malerarbeiten

Marcel Spiess malerspiess.ch 
Breitenweg 10 Telefon 079 715 32 27 
6370 Stans marcel.spiess@malerspiess.ch

Gebr. Kuster AG
Bahnhofplatz 1, 6370 Stans
041 619 20 80

blumenkuster.ch

Ihr 
Traumgarten 
beginnt hier
Träumen Sie von einem grünen Träumen Sie von einem grünen 
Paradies direkt vor Ihrer Haustür? Wir Paradies direkt vor Ihrer Haustür? Wir 
verwandeln Ihre Ideen in eine mass-verwandeln Ihre Ideen in eine mass-
geschneiderte Gartenlandschaft – von geschneiderte Gartenlandschaft – von 
stilvollen Terrassen über blühende stilvollen Terrassen über blühende 
Umgebungen bis hin zu gemütlichen Umgebungen bis hin zu gemütlichen 
Sitzplätzen.Sitzplätzen.

Nach der Umsetzung kümmern sich Nach der Umsetzung kümmern sich 
unsere erfahrenen Gärtner um die unsere erfahrenen Gärtner um die 
Pflege Ihres Gartens. Möchten Sie Ihren Pflege Ihres Gartens. Möchten Sie Ihren 
Wunschgarten verwirklichen? Dann Wunschgarten verwirklichen? Dann 
freuen wir uns auf Ihren Anruf.freuen wir uns auf Ihren Anruf.

Jetzt
aktuell

GmbH

TransporteTransporte
EinlagerungenEinlagerungen
EntsorgungenEntsorgungen

UmzügeUmzüge
GlasereiGlaserei
RäumungRäumung

www.gafner-kaegiswil.ch

In- & Ausland 041 660 32 33

UMZÜGE

www.markusodermatt.ch

Kaminbau
Ofen-/Cheminéebau

Plattenarbeiten
079 944 95 02




