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0416110344 . Stans .

kiichen.
fenster.
schreinerei.
seit 1996.

imfeld 4

kuechen-imfeld.ch

Y-connect & Ri-Bau wird

connect

v Sonnenstoren

v Lamellenstoren
v Senkrechtstoren
v Rollladen

v Insektenschutz

Yannick Christen
info@krea-connect.ch
www.krea-connect.ch

Telefon: 041629 0151
Dallenwil & Engelberg

Spezialangebot:

Jetzt ist die beste Zeit, Ihre Jalousien in
einem neuen Glanz erscheinen zu lassen.

Winterrabatt bis Méarz 2026
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A&L HOLZBAU

Aawasserstrasse 14 mobil web
6383 Dallenwil 079 646 82 54 al-holzbau.ch
/
o
WIR ARBEITEN .@
MIT HOLZ VON HIER
NIDWALDNER

nidwaldnerholz.ch HOLZ
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BAUSCHADSTOFFE UND WOHNGIFTE - INFORMATIONEN
UND KRITERIEN FUR EINE SCHADSTOFFSANIERUNG

Was sind Wohngifte und Bauschadstoffe?
Als Wohngifte werden chemische Substan-
zen bezeichnet, welche aus Baustoffen oder
Einrichtungsgegensténden in die Innenluft
austreten und gesundheitliche Storungen
verursachen konnen. Beispiele dafiir sind
Asbest, Polychlorierte Biphenyle (PCB),
Polyaromatische Kohlenwasserstoffe (PAK),
Holzschutzmittel wie Pentachlorphenol
(PCP), Chlorparaffine (CP), insbesondere
kurzkettige Chlorparaffine (SCCP), Formal-
dehyd in Mobeln und Lacken.

Werden durch Wohngifte gesundheitliche
Storungen ausgeldst oder durch Messun-
gen der Innenraumluft gesundheitsgeféhr-
dende Konzentrationen festgestellt, sind
Massnahmen erforderlich.

Als Bauschadstoffe (welche zugleich auch
Wohngifte sein konnen) werden Stoffe be-
zeichnet, welche bei Bauarbeiten bzw.
Rickbauten in die Umwelt gelangen kon-
nen. Deshalb missen Bauschadstoffe vor
den eigentlichen Bauarbeiten von der Bau-
substanz separiert werden, damit diese
nicht in die Umwelt gelangen. Die abge-
trennten Baustoffe sind gesetzeskonform
Zu entsorgen.

Wo kdnnten sich Bauschadstoffe in mei-
ner Immobilie befinden?

Bei Immobilien, welche vor 1990 gebaut
wurden, ist besondere Vorsicht geboten!
Denn erst ab 1990 wurde Asbest als «Bau-
stoff» komplett verboten. Das Verbot fiir
PCB wurde einige Jahre friiher erlassen.
Welche Bauteile in meinem Haus konnten
nun aber schadstoffverddchtige Materialien
enthalten? Asbest wurde oft als Zuschlag-
stoff fiir Keramikkleber, Fensterkitt, Novi-
lonriicken und als Brandschutz eingesetzt.
Beliebter Einsatz von Asbest war auch der
bekannte «Faserzement», besser bekannt
als «Eternit» in all seinen Variationen. PCB
befindet sich noch oft in Silikonfugen, An-
strichen fiir Betonbdden und Anstrichen fiir
(ltanks.

Beim Riickbau, Umbau oder Sanierungen
von alteren Wohnhausern, Industrie- oder
Gewerbegebauden kdnnen Schadstoffe aus

belasteten Baumaterialien freigesetzt wer-
den. Vorhandene Schadstoffe miissen vor
dem Eingriff durch einen Spezialisten ge-
priift und im Falle einer Belastung demon-
tiert und entsorgt werden. Der Bauherr ist
verpflichtet, vor Baubeginn abzuklaren, wo
iiberall im Gebaude mit Schadstoffen zu
rechnen ist.

Wie erkenne ich die Gefahr die von Bau-
schadstoffen ausgeht und wie mussich
mich verhalten?

Wurde Ihre Immobilie vor 1990 gebaut und
Sie planen einen Umbau oder Abbruch, sind
Sie vom Gesetz her verpflichtet, das Gebau-
de (oder die vom Umbau betroffenen Bau-
teile) auf Schadstoffe zu untersuchen.
Diese Priifpflicht gilt ebenso fir Unterneh-
men, welche diese Bauteile bearbeiten
(SUVA).

Bei Verdacht auf Asbest, PCB, SCCB, PAK
und Blei miissen mittels Analyse durch ei-
nen zertifizierten Bauschadstoff-Diagnos-
tiker Proben entnommen werden. Dabei
wird festgestellt, wie viel Bauschadstoffe
vorhanden sind. Aufgrund der Analysere-
sultate werden danach die Sanierungs-
massnahmen definiert.

Die beauftragte sachverstandige Person
entscheidet aufgrund ihres Fachwissens,
welche Materialien auf welche Schadstoffe
analysiert werden miissen. Raumluftmes-
sungen nach der Schadstoffsanierung sind

grundsatzlich immer dann angebracht,
wenn das Objekt wieder benutzt wird. Wird
das Objekt riickgebaut, kann die Anzahl der
Raumluftmesspunkte reduziert werden. Fiir
dessen Beurteilung miissen die Vorgaben
der SUVA eingehalten werden.

Was kann ich als Eigenheimbesitzer
oder Unternehmer machen?
Kontaktieren Sie uns noch heute! Wir sind
eidg. zertifizierte Bauschadstoff Diagnos-
tiker VABS/FAGES! Unabhéngig beraten,
priifen und analysieren wir lhre Inmobilie
und begleiten Sie im Falle einer Sanierung.
Zum Schluss ibernehmen wir die Raum|uft-
messungen, um den Sanierungserfolg zu
kontrollieren!

Pressedienst

Gesundes Wohnhandwerk & e I n

Diagnostik Bauschadstoffe

WohnSein GmbH

Gesundes Wohnhandwerk &
Bauschadstoff-Diagnostik

Scheuber Adrian

Eidg. zertifizierter Asbest- und
Bauschadstoff-Diagnostiker VABS/
FAGES

Buochserstrasse 5

6370 Stans

Fon: +41 (0) 41 610 37 39
Mob: +41 (@) 79 211 17 29

Mail: adrian.scheuber@wohnsein.ch
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Gesundes Wohnhandwerk & e I n

Diagnostik Bauschadstoffe

Asbest- und Bauschadstoff-
Diagnostik

Wohnsein GmbH - Buochserstrasse 5 = 6370 Stans - Telefon 041 610 37 39
adrian.scheuber@wohnsein.ch - www.wohnsein.ch




BEILAGE

Jetzt umbauen und sanieren,
und von Steuerabziigen profitieren!

Wir planen und realisieren lhre Wohntraume.
Rufen Sie an fir ein unverbindliches Gesprach.

Modernisieren

. Bauberatung
Renovieren

immap gmbh
Panoramastrasse 39
6373 Ennetbiirgen

Bauherren-
vertretung
Telefon: 041 743 20 22

E-Mail: info@immap.ch
Internet: www.immap.ch

Bauleitungen

Fenster Bunter
Qualitat im Visier

Wir sorgen fir Wohnkomfort in Wohnung und
Haus. Denn Biinter-Fenster sind Qualitatsfenster.
Garantiert seit 1923.

Tel. 041 619 70 80 * www.fensterbuenter.ch

Badewannen-Austausch
Badewannen-Tiren
Badewannen-Reparaturen \ \ §

GriP AntiRutsch®
«@® ’\Q
et \a\
badewannenservice.ch \/ \
/

Badewannen-Service
Walter Odermatt GmbH
Beckenriederstr. 58A - 6374 Buochs
041 620 64 22

MALERSERVICE

=]l

041 610 26 85

www.zelmag.ch

Im und ums Haus - eine saubere Sache!

Fassadenreinigung / NEU: Hauswartung

Patrick Schwegler
079 58110 87
WWW.moos-los.ch
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lhr Partner fur: ‘

Wollbetten, Massivholz-
Mobel, Matratzen, Rost,
Bettwasche, Accessoires

Massgefertigte
Mobel mit Liebe
zum Handwerk.

LLPRO, D
o Y%
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MING AG

Brlnigstrasse 70 | 6074 Giswil | 041 675 28 72 | naturwollprodukte.ch

[gi

mbauen
Treppen .o

aus Beckenried

+41 41 620 62 39 ambauen.ch
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LICHT - EIN SCHLUSSEL ZUM WOHLBEFINDEN

Wenn die Tage kurz sind, die Sonne sich
rar macht und eine graue Wolkendecke
iiber Tage und manchmal sogar Wochen
héngen bleibt, spiiren viele Menschen
eine Veranderung ihrer Stimmung.

Die dunkle Jahreszeit stellt nicht nur die
Natur auf Sparflamme, sondern driickt
auch auf unsere Psyche. In Regionen mit
haufigem Nebel ist das besonders spiirbar.
Umso wertvoller sind jene Orte, an denen
man dem Grau entkommen kann - etwa
auf den Bergen, wo oft strahlender Son-
nenschein wartet.

Licht - so viel mehr

Licht ist weit mehr als nur ein Mittel, um
sehen zu kénnen. Es wirkt wie ein Taktge-
ber fiir unseren Kérper. Uber die Augen
gelangt Licht zu einem kleinen Bereich im
Gehirn, der unsere innere Uhr steuert. Die-
se bestimmt unter anderem, wann wir
wach sind, wann wir miide werden und wie
Hormone ausgeschiittet werden. Fehlt
Licht, gerat dieser Rhythmus leichter aus
dem Gleichgewicht. Das Hormon Melato-
nin, das uns schlafrig macht, wird vermehrt
gebildet, wahrend stimmungsaufhellende
Botenstoffe wie Serotonin weniger aktiv
sind. Die Folge kénnen Antriebslosigkeit,
Miidigkeit und gedriickte Stimmung sein.

Dauer-deprimiert?
Kein Wunder also, dass viele Menschenim
Winter davon berichten, «schwerer in den

Tag zu kommen». Besonders in Gegenden
mit anhaltender Bewdlkung oder Nebel
kann dieser Effekt verstarkt auftreten. Auch
gilt: Je weiter nordlich, desto haufiger
kommt die saisonal abhangige Depression
(Seasonal Affective Disorder - SAD) vor. So
leiden in Island, Norwegen, Schweden und
Finnland rund 20 Prozent der Bevdlkerung
an dieser auch Winterdepression genann-
ten Storung. Im Gegensatz zur Depression
ist sie nur von temporarer Dauer und mit
Beginn des Friihlings oft Geschichte. Ty-
pisch sind Antriebslosigkeit, Midigkeit,
und - im Gegensatz zur echten Depression
- verlangerte Schlafdauer, Appetit auf Siis-
sigkeiten sowie Gewichtszunahme.

Ofter mal ein Lichtbad

Gleichzeitig zeigen Erfahrungen aus dem
Alltag, wie stark Licht wirken kann: Eine
Kaffeepause an der Sonne kann die Stim-
mung sofort heben; selbst ein Spaziergang
unter leicht verschleiertem Himmel kann
helfen. Denn die entsprechenden Lichtre-
zeptoren sitzen nicht in der Haut, sondern
in den Augen. Wem es maglich ist, der
sollte regelmaéssig in die Hohe streben und
oberhalb der fiir die Wintermonate typi-
schen Wolkendecke in die strahlende Son-
ne eintauchen. Denn dieses «Lichtbad» ist
nicht nur ein landschaftliches Erlebnis,
sondern auch ein Gute-Laune-Booster.
Schon wenige Stunden in hellem Tages-
licht konnen helfen, den inneren Rhythmus
zu stabilisieren und neue Energie zu tan-

Die Nebeldecke durchbrechen - und der Botenstoff Serotonin sorgt fiir gute Stimmung,

Antrieb und emotionale Stabilitat

ken. Bewegung an der frischen Luft ver-
stéarkt diesen Effekt zusatzlich.

Heller Alltag

Auch im Alltag lasst sich einiges tun, um
dem Lichtmangel entgegenzuwirken: Vor-
hdnge tagsiber 6ffnen, helle Rdume nut-
zen, in der Mittagspause nach draussen
gehen - selbst bei bewélktem Himmel ist
Tageslicht deutlich intensiver als kiinstli-
che Beleuchtung. Manche Menschen pro-
fitieren zudem von speziellen Tageslicht-
lampen. Fir einen therapeutischen Effekt
sollte man die Lichttherapie taglich ca.
30 Minuten bei10.000 Lux (oder zwei Stun-
den bei 2.500 Lux) direkt nach dem Auf-
wachen anwenden. Zum Vergleich: Nor-
male Zimmerbeleuchtung liegt bei etwa
300 Lux. Bei der Lichttherapie sollte man
maximal eine Armlange von der Lampe
entfernt sitzen. Am besten ist es, wenn das
Licht leicht von oben auf die Netzhaut trifft,
da die photosensitiven Zellen im unteren
Bereich des Auges besonders sensibel
reagieren. Nach etwa zehn Tagen spiirt
man einen positiven Effekt.

Die dunkle Jahreszeit lasst sich nicht weg-
zaubern. Doch wer versteht, wie eng Licht
und Psyche verbunden sind, kann bewuss-
ter damit umgehen. Licht ist weit mehr als
Helligkeit - es ist ein stiller, aber méchtiger
Einflussfaktor auf unser Wohlergehen.

Sonja Press

Mit einer Tageslichtlampe gegen den
Winterblues
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AKON

www.akon-ag.ch

IHR RAUM, IHR STIL, UNSER KONNEN o
B

AKON AG Ausserfeld 1 | Postfach 36 | 6362 Stansstad

Tel. 041 632 33 99 | sekretariat@akon-ag.ch | (©) instagram.com/akon_ag E

Professioneller Service zu einem gilinstigen Preis

Umzige, Wohnungsraumungen, Entsorgungen,
Haushaltauflosungen, Entrimpelungen im
Raum Innerschweiz

Q' LASLO ) abhole

(o} UM:EUI:IEGUNGEN ( N ) A

ENTSORGUNGEN

Wohnungsreinigungen mit Abgabe-Garantie

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gerne unterbreiten wir lhnen
ein Angebot nach lhren Wiinschen.

6005 Luzern 041 36118 10 www.laslo.ch
6300 Zug 041710 02 30 info@laslo.ch
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% GmbH

= GARTENBAU

Telefon 041610 30 74
Natel 079 643 80 74

6382 Bliren
www.gartenbau-nidwalden.ch

Jetzt aktuell:

* Umgestaltungen

¢ Natursteinarbeiten
e Winterschnitt

¢ Wurzelstocke frasen

Wir verwirklichen lhre Gartentraume!

GERUSTE

o.ch 6052 Hergiswil

stet fUr die Zukunft®

Lebensrdume mit Wert

Neubau & Umbau, die
Lebensqualitdt schaffen

1973 ‘ 2023

PAMO

GERUSTE AG

041 630 40 40
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Ihr Umbau in GUTen Handen...

Planung  AusfUhrung  Raumgestaltung  Schreinerei Terrasse Pergola Sichtschutz

Hand am Werk GmbH  Hagstrasse 13 6078 Lungern
Tel.: 079 761 9085  ursgut@handamwerk.ch www.handamwerk.ch

NAF
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KUSTER

Gebr. Kuster AG
Bahnhofplatz 1, 6370 Stans
041 619 20 80

blumenkuster.ch

stark verwurzelt.

Markus Qcermass
OEFEN&PLATTEN

Kaminbau
Ofen-/Cheminéebau
Plattenarbeiten
0799449502

www.markusodermatt.ch

I
Malerhandwerk Spiess GmbH

Ihr Partner fir hochwertige Malerarbeiten

Marcel Spiess malerspiess.ch
Breitenweg 10 Telefon 079 715 32 27
6370 Stans marcel.spiess@malerspiess.ch

www.gafner-kaegiswil.ch

GANER

Umaziige Transporte
Glaserei Einlagerungen
Raumung Entsorgungen

In- & Ausland 0416603233






