Handwerk & Kreativitat

- Kernbohrungen - Umbauarbeiten
- Maurerarbeiten - Spitzarbeiten

Bircher Sanitar &

zum leben und trdumen

Bircher Sanitare Anlagen AG
Stanserstrasse 104

6373 Ennetblrgen

Telefon 041 624 40 70

www.bircher-sanitaer.ch

BadeWelten @/

- Trockenbau - Demontagen (‘
Portmann ELEKTRO FURRER
Business

Brand People Experience

Unternehmens- &
Organisations-
entwicklung

for KMU

www.portmann.gmbh

ERNST ZIMMERMANN AG

Herdern 5, Ennetburgen, T 0416204700
www.zimmermann-kaercher.ch

HEUTE SCHON
GEKARCHERT?

« Nass-und Trocken-Sauger
« Bodenreinigungsmaschinen
« Hochdruckreiniger

« Eigene Reparaturwerkstatt
« Zuverldassiger Service

KARCHER

BEWAHRTE QUALITAT SEIT 1960.

vogel-bodenbelag.ch




GEWERBE BUOCHS-ENNETBI{IRGEN

«Gsprachs-Stoff» - die Gewerbe-Kolumne

AUFMERKSAMKEIT - DIE UNTERSCHATZTE WAHRUNG

Aufmerksamkeit ist gerade schwer in
Mode. Jeder machte sie. Kunden, Mit-
arbeitende, Kinder, Partner, Social Me-
dia sowieso. Und gleichzeitig scheint
sie immer knapper zu werden.

Vielleicht lohnt es sich gerade deshalb,
einen Schritt zuriickzutreten und zu fra-
gen:

Was ist Aufmerksamkeit?

Der Begriff stammt vom lateinischen «at-
tendere», was so viel bedeutet wie «sich
zuwenden», «bei etwas verweilen». Auf-
merksamkeit meinte urspriinglich nicht
Effizienz oder Reiziiberflutung, sondern
Prasenz. Ich bin da. Mit Kopf, Herz und
Haltung. Fiir einen Moment ganz fokus-
siert. Und genau dieses «im Moment
sein» ist heute zur Herausforderung ge-
worden.

Wir leben in einer Zeit, in der wir standig
erreichbar sind, aber immer seltener wirk-
lich anwesend, eben «im Moment». In
Kundengesprachen wandert der Blick
aufs Display. Im Meeting sind alle da, aber
innerlich schon beim nachsten Termin. Zu
Hause horen wir zu, wahrend wir gedank-
lich bereits beim néchsten Termin sind.
Multitasking nennen wir das, dabei ver-
liert aber die Aufmerksamkeit

Die Frage ist also nicht nur:

Wie aufmerksam sind wir heute?
Sondern auch: Wie lange halten wir Auf-
merksamkeit iiberhaupt noch aus?

Denn Aufmerksamkeit braucht etwas, das
im Alltag rar geworden ist: Ruhe, Fokus
und Achtsamkeit. Die Bereitschaft, nicht
sofort weiterzugehen. Das féllt uns
schwer. Nicht weil wir es nicht kdnnen,
sondern weil wir es uns abtrainiert haben.

Gerade im unternehmerischen Kontext ist
das spiirbar. Prozesse werden schneller,
Entscheidungen kiirzer, Gesprache funk-
tionaler.

Effizient? Ja.

Beziehungstauglich? Nicht immer.
Aufmerksam? Ich denke nicht.

Dabei ist Aufmerksamkeit einer der

starksten Hebel iberhaupt.

Fiir Ihr Gegenliber - ob Kunde, mitarbei-

tende Person oder Geschaftspartner - be-

deutet Aufmerksamkeit:

- Ich werde ernst genommen und gese-
hen.

- Meine Sicht zahlt.

«Ichbin nicht nur eine Aufgabe, sondern
ein Mensch.

Das gilt im Verkauf genauso wie in der
Flihrung. Aufmerksamkeit schafft Vertrau-
en. Und Vertrauen ist bekanntlich keine
weiche Wahrung, sondern ein harter Er-
folgsfaktor.

Hat Aufmerksamkeit also an Bedeutung
verloren?

Im Gegenteil. Sie ist zur stillen, fast ver-
gessenen Differenzierung geworden.

In einer Welt, in der alle senden, fallt der
auf, der empfangt. Ja, sogar aktiv zuhort.
In einer Zeit, in der alles schnell gehen
muss, bleibt der in Erinnerung, der sich
Zeitnimmt, Aufmerksamkeit ist kein Nice-
to-have, sie ist ein strategischer Vorteil.
Fiir Unternehmen genauso wie fiir Bezie-
hungen im privaten Umfeld.

Aufmerksamkeit lasst sich wieder lernen.
Nicht {iber grosse Massnahmen, sondern
liber kleine, bewusste Entscheidungenim
Alltag.

Zum Beispiel so:

= Ein Gesprach ohne Bildschirm. Schon
fiinf Minuten geteilter Aufmerksamkeit
wirken stérker als eine Stunde neben-
bei.

= Zuhdren ohne Losung im Kopf. Nicht
jede Aussage braucht sofort eine Ant-
wort. Manchmal reicht Verstandnis und
einfach prasent sein.

- Pausen aushalten. Stille ist kein Leer-
lauf, sondern Denkraum.

- Préasenzzeigen. Blickkontakt, Haltung,
echtes Interesse - das spiirt man so-
fort.

- Eigene Aufmerksamkeit pflegen. Wer
permanentim Aussen reagiert, verliert
im Innern die Orientierung.

Aufmerksamkeit beginnt bei uns selbst.
Wer sich keine Zeit fiir Klarheit nimmt,
wird sie anderen schwer schenken kon-
nen. Vielleicht ist das die eigentliche He-
rausforderung unserer Zeit: nicht mehr zu
tun, sondern bewusster da zu sein.

Denn am Ende bleiben keine perfekt for-
mulierten E-Mails, keine sauberen Prasen-
tationen und keine optimierten Prozesse
in Erinnerung.

Was bleibt, ist das Gefiihl, gesehen wor-
den zu sein.

Und das ist - geschaftlich wie privat - oft
der entscheidende Unterschied.

Ich wiinsche lhnen eine Woche voller
Aufmerksamkeit. Fiir sich und fiir das
Gegeniiber. Vergessen Sie Multitasking,
sondern schaffen Sie Aufmerksamkeit
fiir diese eine Sache.

Christian Portmann
Président Gewerbe Buochs-Ennetbiirgen

- Gewerbe

Buochs-Ennetbiirgen

Gewerbeverein
Buochs-Ennetbiirgen

Web: gvbe.ch
Kontakt: info@gvbe.ch



Wir erflillen Raume.
scheuberag.ch

Vorhdnge

Scheuber

WWW.GVBE.CH

Neue AusstellunggBodenbeldge

Unlkcll'

Alte Gasse 4, Ennetbirgen

unikat-bodenbelaege.ch

&

SCHREINERHOF

lhr Lieblingsmébelmacher.

Stefan und Fabienne Barmettler
Fadenbriicke 16 | 6374 Buochs | 041622 07 07
info@schreinerhof.ch | schreinerhof.ch

Tradition als Fundament.

Innovation als Antrieb. Seit 1946.

sigrist.com swiss# made

WYRSCH BRUNO
PARKETT & BODENBELAGE
WWW.PARKETT-EMOTIONEN.CH

S
BLECTrOCas:

miar hend pfuis

©® 000

PLANUNG INSTALLATION KONTROLLE  ONLINESHOP

Electrocasa AG Flurhofstrasse 15, 6374 Buochs
T 041530 30 39, shop.electrocasa.ch

electrocasa.ch

[ey 4
metallbau

6374 Buochs 0416220040
www.oz-metallbau.ch

B AB

TECHNIK AG

LANDMASCHINEN & GARTENGERATE

FLURHOFSTRASSE 11 | CH-6374 BUOCHS
TEL. 041 620 44 64 | WWW.BAB-TECHNIK.CH

kiichen.
fenster.

schreinerei.

imfeld 4

0416110344 . kuechen-imfeld.ch

KERAMISCHE
WAND - & BOD ENBELAGE
MAURERARBEITEN

ENNETBURGERSTRASSE 22A
6374 BUOCHS

TEL. 041 620 48 40
KAISER KAISER.GMBH@BLUEWIN.CH

a8 —

—_— =

WERNER

‘ bestickend g4 6370 Sarirs
4II'IDISTICK Vch

l‘)\‘ Nachfolger/-in gesucht
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Gesund & Schon

OPTIK
unternashrer

Buochs www.optik-zentrum.ch

Naturheilpraxis fur TCM

¢ Allergien
¢ Schrépfen/Hijama

Akupunktur
Tui Na Massage

Fazientherapie ¢ Vitalpilze

Psychosomatik Therapie

KRANKEN-KASSEN ANERKANNT 20+ Jahre Erfahrung

0799022843
e M I N D info@mindbodyyou.ch
C B O DY www.mindbodyyou.ch
YO U . Ennetburgerstrasse 36
6374 Buochs

Geld & Sicherheit

Beruhrung, die wirkt!
Massage und Craniosacral-Therapie
Jetzt Termin sichern: T
- FErica Marki Ok 50
.0 *41787551314
Bunsspenissn WWW.DEWUSStgENiessen.ch E z

Echtberaten.
Seit 1999,

o
DROGERIE

Nihseydi 6, 6374 Buochs

Ilvo Krummenacher, Inhaber

AA

Joel
Hochuli

Nidwaldner

Kantonalbank

AXA Hauptagentur Thomas Mathis
Ennetbiirgerstrasse 44, 6374 Buochs
Telefon 041 624 46 10, AXA.ch/buochs

Thomas Giulia Marco
Towarnicki Portmann

Peter Daniel
Brand Schmid Mathis

raiffeisen-nidwalden.ch




- WWW.GVBE.CH H

Zuhause & anderswo ﬂ Stadelipark

el
Wohn- und Pflegezentrum Buochs -

ERNI M IMMOBILIEN GMBH
Michael Erni
Beckenriederstrasse 34
6374 Buochs

0416224242
erni-immo.ch E R N i
IMI\/IOBILIENJ Bewegt

Quto
$ bUChZI' buochs

KASEKULTUR SEIT 1963

Bergkiserei Langentannen GmbH
Langentannen1 - 6374 Buochs
Telefon 041620 2182
bergkaeserei-langentannen.ch

g i G ewe Ib e Autospenglerei KUSTER

- ¥ Flurhofstrasse 13, 6374 Buochs
BUOChS Ennetburgen Telefon 041 620 44 88
WWW-nge-Ch www.autospenglerei-kuster.ch ¢ info@autospenglerei-kuster.ch

Autospenglerei Drucktech EDO

ANDREA WIEDERKEHR Edo Pekaric Fadenbriicke 10
ili Geschaéftsfiihrer 6374 Buochs
Immobilien GmbH

Telefon 041 620 01 01
fairkaufen und fairmieten Mobile 076 368 02 20 drucktechedo@bluewin.ch
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GARASCH 106

IHR AUTOPARTNER IN
ENNETBURGEN

HRT &

Auto ¢« Nutzfahrzeug « Wohnmobil « alle Automarken

Mercedes-Benz

fiir Mercedes-Benz in Ennetbiirgen.

ENNETBURGEN - Herdern 6 - 6373 Ennetbiirgen

LUEG:-

Telefon 041 624 49 00 - www.lueg.com

041 620 35 60

MarinTech

e Service und Reparaturen
an |lhrem Bootsmotor

BOOfsmOI'OI'Ge[I ® Boots-Winterlager

mbH ® Boots-Reparaturen
Kanalweg 7 6374 Buochs

Ihr sympathischer Mazda Partner in Buochs.

=
m%@ www.flurhofgarage.ch

)

5 Gewerbe

Buochs-Ennetburgen
www.gvbe.ch

Enschecnangsdaten:
8.Januar | 29. Januar | 26. Februar | 26. Marz | 23. April | 29. Mai | 18. Juni | 16. Juli | 20. August |
17. September | 5. November | 11. Dezember 2026

THEATER
BUOCHS
2026

FFUHRUNGEN

spieLzeiT 10.1. - 8.3.2026 theater-buochs.ch






