Handwerk & Kreativitat

2

Wir erflillen Rdume.
scheuberag.ch

Vorhange

Scheuber

Bircher Sanitar ¢

zum leben und trdumen

Bircher Sanitare Anlagen AG
Stanserstrasse 104

6373 Ennetblrgen

Telefon 041 624 40 70

www.bircher-sanitaer.ch

BadeWelten @/

— —

kiichen.
fenster.

schreinerei.

imfeld 4

0416110344 . kuechen-imfeld.ch

WYRSCH BRUNO
PARKETT & BODENBELAGE
WWW.PARKETT-EMOTIONEN.CH

H vernetzt gedacht.

Portmann

Business

Kommunikation Kultur

«Erfolgreich ist, wer
Menschen versteht
und Kultur vorlebt.»



GEWERBE BUOCHS-ENNETBIIRGEN




WWW.GVBE.CH

TERRASSEN-/ GARTENPLATTEN AUF STELZ-LAGER
VERLEGT - SAUBER UND SCHNELL

Vorteil 1: Einfache und schnelle Verlegung von
Terrassen- und Gartenplatten

Vorteil 2: Kostengiinstige Verlegeart

Vorteil 3: Frostsicher und witterungsbestdndig

Vorteil 4: Platz zum Verlegen von Leitungen und
Rohren

Vorteil 5: Einfache H6henanpassung
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WILLKOMMEN IN UNSEREM SINNESREICH

Individuell abgeschmeckt sind unsere
Kiichen, einfach sehenswert unsere
Fenster, spiirbar einzigartig unsere

Wir laden Sie ein, in unser Sinnesreich
unter kuechen-imfeld.ch einzutauchen. Mit
unseren vielseitigen und massgeschnei-

zur Wohlfiihloase. Wir freuen uns, Sie und
Ihre Ideen kennenzulernen und bei lhren
Kiichen-, Fenster- oder Schreinerprojekten

Schreinerarbeiten. derten Produkten machen wir Ihr Zuhause  persdnlich zu begleiten.

Entdecken Sie unsere Website.

Pressedienst

Kiichen Imfeld GmbH
Stansstaderstrasse 48
6370 Stans

Telefon 041611 03 44

Website:
www.kuechen-imfeld.ch

D) ‘ beslickend gl oo d
AleST":K R

BLECTrOCdsd

miar hend pfuis

® 60

PLANUNG INSTALLATION ~KONTROLLE

l‘)\‘ Nachfolge geregelt!

KERAMISCHE
WAND - & BOD ENBELAGE
MAURERARBEITEN

ENNETBURGERSTRASSE 22A
6374 BUOCHS

TEL. 041 620 48 40
WERNER KAISER KAISER.GMBH@BLUEWIN.CH

A

Flurhofstrasse 15, 6374 Buochs
T 041530 30 39, electrocasa.ch

Electrocasa AG

&

SCHREINERHOF

lhr Lieblingsmd&belmacher.

B AB

TECHNIK AG

LANDMASCHINEN & GARTENGERATE

FLURHOFSTRASSE 111 CH-6374 BUOCHS
TEL. 041 620 44 64 | WWW.BAB-TECHNIK.CH

Neue AusstellunggBodenbeldge

Stefan und Fabienne Barmettler
Fadenbriicke 18 | 6374 Buochs | 041622 07 07
info@schreinerhof.ch | schreinerhof.ch

Unlkal'

Alte Gasse 4, Ennetbirgen

unikat-bodenbelaege.ch
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Tradition als Fundament.

Innovation als Antrieb. Seit 1946.

sigrist.com swiss # made

- Kernbohrungen - Umbauarbeiten
- Maurerarbeiten - Spitzarbeiten
- Trockenbau - Demontagen

[ey 4
metallbau

6374 Buochs 0416220040
www.oz-metallbau.ch

Zuhause & anderswo

LANGENTANNEN

KASEKULTUR SEIT 1963

Bergkiserei Langentannen GmbH
Langentannen1 - 6374 Buochs
Telefon 041620 2182
bergkaeserei-langentannen.ch

ANDREA WIEDERKEHR Immobilien GmbH

WWW.GVBE.CH

ERNST ZIMMERMANN AG

Herdern 5, EnnetbUrgen, T 0416204700

www.zimmermann-kaercher.ch
KARCHER
Nid immer

bruichts
«Meh Drack»

BEWAHRTE QUALITAT SEIT 1960.

vogel-bodenbelag.ch

ERNI M IMMOBILIEN GMBH
Michael Erni
Beckenriederstrasse 34

6374 Buochs
041 622 42 42
’j LN |

erni-immo.ch

IMMOBILIEN
Stadelipark o)
Wohn- und Pﬂegezer!r)um Buochs =
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«Gsprachs-Stoff» - die Gewerbe-Kolumne

ZWEIFEL — KOMMEN NICHT IN DIE TUTE

«Mehr iiber Zweifel im September»
stand in der letzten Kolumne. Hier ist
die neue und ich mache gleich den An-
fang bei mir selbst. Hand aufs Herz: Wer
hatte noch nie Zweifel? An sich selbst,
an der eigenen Arbeit? Ich jedenfalls
schon, ofter als mir lieb ist - als Unter-
nehmer genauso wie als Mensch.

Zweifel wird heute zusatzlich geschiirt:
durch Negativschlagzeilen, durch Krisen-
meldungen, durch eine gefiihlte Dauer-
krise. Kein Wunder, dass die Skepsis
wachst. Gemass dem Reuters Digital News
Report 2026 der Universitat Zirich ver-
trauen nur noch 42 Prozent der Schweizer
Bevolkerung den Nachrichtenmedien all-
gemein.

Im Extremfall kippt dieses Gefiihlin gene-
relles Misstrauen - gegeniiber Institutio-
nen, der Politik, der Wirtschaft. Aber der
Zweifel, der mich am meisten beschéftigt,
ist ein anderer: der an mir selbst.

Meine eigene Vergleichs-Falle
Selbstzweifel kenne ich ebenfalls schon
langer. Aber seitich mit meiner Portmann
Business GmbH selbsténdig bin, fallen sie
deutlich starker ins Gewicht. Vor allem,
weil ich mich immer wieder mit anderen
verglichen habe. Auf LinkedIn, an Netz-
werkveranstaltungen: Da sah ich die Er-
folge der anderen und stellte sie meinen
vielfach im Kopf selbst konstruierten
Nicht-Erfolgen gegeniiber.

Dabeivergass ich einen wichtigen Gedan-
ken, der mir sonst hilft: Wenn du lernen
und weiterkommen willst, verbringe viel
Zeit mit Menschen, die besser sind als du.
Nur so kommst du vorwarts. Dieser Glau-
benssatz machtaus dem Vergleich keinen
Gegner mehr, sondern einen Antrieb.

Dazu kommt: Wir leben, vor allem digital,
in einer Scheinwelt. Jede und jeder kann
sich darstellen, wie sie oder er méchte.
Nachgepriift wird das selten. Wer eine
Erfolgsmeldung auf LinkedIn mit dem ei-
genen Alltag vergleicht, vergleicht in
Wahrheit Highlight-Reel mit Backstage -
und verliert dabei fast zwangslaufig.

Zweifel gehért dazu

Ich habe gelernt, mit diesen Selbstzwei-
feln umzugehen und sie beiseite zu rdau-
men. Und trotzdem gelingt mir das nicht
immer. Auch ich gerate hin und wieder in
die Selbstzweifel-Falle. Das ist mensch-
lich und es ist gut so.

Zweifel halt unser Bewusstsein wach, er
verhindert Selbstiiberschatzung und blin-
de Flecken. Entscheidend ist nur, dass
man wieder hinausfindet. Aus eigener
Starke oder mit einem Umfeld, das einen
im richtigen Moment auffangt und wieder
aufbaut.

Sechs Impulse, die mir personlich helfen,
wenn der Zweifel wieder anklopft:

1. Vergleichen mit Sinn.

Vergleiche dich nicht mit dem Highlight-
Reel anderer, sondern mit Menschen, von
denen du wirklich lernen kannst. Das
macht aus Konkurrenz Inspiration.

2. Glaubenssatze priifen.

Frage dich: Ist dieser Zweifel ein Fakt oder
nur ein alter Glaubenssatz? Schon diese
Unterscheidung schafft Klarheit.

3. Erfolge sichtbar machen.

Fiihre eine kurze Liste vergangener Erfol-
ge, beruflich wie privat. Sie hilft, wenn der
Kopf gerade nur sieht, was nicht funktio-
niert hat.

4. Aussprechen statt aussitzen.

Teile deine Zweifel mit einer Vertrauens-
person, im Team, im Verein oder im Netz-
werk. Ausgesprochene Zweifel verlieren
oft ihre Grosse.

5. Ein Umfeld pflegen, das tragt.

Ob Familie, Team oder Gewerbeverein:
Menschen, die dich auffangen, sind der
beste Ausweg aus der Selbstzweifel-Falle.

6. Mit einem Highlight starten.
Beginne Meetings mit einer kurzen Runde:
Was war dein Highlight der Woche? Das
lenkt den Blick bewusst auf das, was ge-
lingt. Bei dir und im Team, bevor der Alltag
mit seinen Problemen wieder Oberhand
gewinnt.

Zweifel kommen nicht in die Tiite, im
Sinne von: Wir lassen uns von ihnen
nicht einfach abservieren. Wir nehmen
sie ernst, wir hinterfragen sie und lernen
aus ihnen. Im besten Fall wird daraus ein
neuer oder neu formulierter Glaubenssatz
fiir mehr innere Stérke, die nach aussen
wirkt. Und dies soll sich in deinen Alltag
integrieren. Denn das unterscheidet Still-
stand von Fortschritt, im Arbeits- wie im
privaten Alltag.

Und falls dich die Selbstzweifel heute
Abend doch noch einholen: Manchmal
hilft tatsachlich eine Tiite Zweifel; die
Chips-Sorte notabene, nicht die im Kopf.

Dem Gemiit einen kleinen Kick zu verpas-
sen, ist erlaubt. Der grosse Rest bleibt
trotzdem Kopfsache.

Christian Portmann
Président Gewerbe Buochs-Ennetbiirgen

- Gewerbe

Buochs-Ennetbiirgen

Gewerbeverein
Buochs-Ennetbiirgen

Web: gvbe.ch
Kontakt: info@gvbe.ch



Geld & Sicherheit

AXA Hauptagentur Thomas Mathis
/% Ennetbiirgerstrasse 44, 6374 Buochs
Telefon 041 624 46 10, AXA.ch/buochs

Joel Peter Daniel Thomas Giulia Marco
Hochuli Brand Schmid Mathis Towarnicki Portmann

Nidwaldner
Kantonalbank

eicht ewolt
ner 5Pk S €
gin k\e\f‘\‘ meh" gin
¢ 02!
pon 1
und 5¢!

Hacker lieben offene Tiiren.
Wir schliessen sie.

6373 Ennetbiirgen | info@goodit.ch | www.goodit.ch

WWW.GVBE.CH

@

Gesund & Schon

Berihrung, die wirkt!

Massage und Craniosacral-Therapie

Jetzt Termin sichern: Tein
'~ Erica Marki CEAD)

. 41787551314
Banssipenisssn. WWW.DEWUSStgEniessen.ch E

Naturheilpraxis fur TCM

Akupunktur e Allergien

Tui Na Massage ¢ Schrépfen/Hijama

Fazientherapie ¢ Vitalpilze

Psychosomatik Therapie

KRANKEN-KASSEN ANERKANNT 20+ Jahre Erfahrung

079902 28 43

% M I N D info@mindbodyyou.ch
C B O DY www.mindbodyyou.ch
YO U . Ennetbirgerstrasse 36

6374 Buochs

OPTIK
unternashrer

raiffeisen-nidwalden.ch

Buochs www.optik-zentrum.ch
Echtberaten.
Seit 1999.

o
DROGERIE

Nihseydi 6, 6374 Buochs

Ivo Krummenacher, Inhaber
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Innovative Messtechnologie macht
Sehen zum Erlebnis.

Das Leben ist voller Kontraste. Es ist bunt
und abwechslungsreich. Genieflen Sie
jedes Detail: Mit ZEISS i.Scription Brillen-
glasern erleben Sie eine beeindruckende
Qualitat des Sehens — auch bei Nacht.
Scharfer, kontrastreicher, brillanter.

Jedes Auge ist einzigartig. Deshalb sind ZEISS
Brillenglaser mit i.Scription® Technologie echte
Unikate, die bis ins kleinste Detail an Ihre
Augen angepasst sind. Sie berlcksichtigen
sozusagen den individuellen Fingerabdruck
Ihrer Augen — eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fur perfektes Sehen.

Die Basis dafur ist das Wellenfront-Messgerat
i.Profiler®us yvon ZEISS — das anspruchsvollste
auf dem Gebiet der Brillenglasbestimmung.
Damit kann ein individuelles Profil Ihrer Augen
ermittelt werden: auf 1/100 Dioptrien genau.

Fur Brillenglaser, die 25-mal praziser berech-
net sind als herkdmmliche Brillenglaser.

Erleben Sie bestes Sehen mit exzellenter
Scharfentiefe und leuchtenden Farben.

Gerade nachts werden Sie einen besonderen
Unterschied bemerken: Beim nachtlichen Blick
in Lichtquellen kénnen Uberstrahlungen und
Lichthofe auftreten. ZEISS i.Scription Brillen-
glaser reduzieren diese Effekte und sorgen
so zum Beispiel beim Autofahren fir mehr
Sicherheit in der Nacht, in der Dammerung
und auch bei Tag.

Mehr Uber ZEISS Prazisions-Brillenglaser mit i.Scription® Technologie erfahren Sie bei:

Optik Zentrum
Unternéhrer
Fischmattstrasse 2
6374 Buochs

OPTIK
unternmhr@

Buochs

Tel. +41 41 620 17 74
info@optik-zentrum.ch

www.optik-zentrum.ch

Vision Experte




Autospenglerei Drucktech EDO

Fadenbriicke 10

6374 Buochs

Telefon 041 620 01 01
drucktechedo@bluewin.ch

Edo Pekaric
Geschéftsfihrer

Mobile 076 368 02 20

WWW.GVBE.CH

GARASCH 106

IHR AUTOPARTNER IN
ENNETBURGEN

il &

Auto « Nutzfahrzeug « Wohnmobil » alle Automarken

auto
b h 8 r buochs

041 620 35 60

MarinTech

e Service und Reparaturen
an |lhrem Bootsmotor

BOOfsmOI'OI'Gep ® Boots-Winterlager

H ® Boots-Reparaturen
Kanalweg 7 6374 Buochs

FLURHOF GARACGE cmon

Ihr sympathischer Mazda Partner in Buochs.

==
mk_l//i_)u www.flurhofgarage.ch

5@ Gewerbe

Buochs-Ennetblurgen
www.gvbe.ch

Autospenglerei KUSTER

Flurhofstrasse 13, 6374 Buochs

Telefon 041 620 44 88
www.autospenglerei-kuster.ch ¢ info@autospenglerei-kuster.ch

Mercedes-Benz

fiir Mercedes-Benz in Ennetbiirgen.

ENNETBURGEN - Herdern 6 - 6373 Ennetbiirgen
Telefon 041 624 49 00 - www.lueg.com

LUEG:-





