
Handwerk & Kreativität

Bircher Sanitäre Anlagen AG
Stanserstrasse 104
6373 Ennetbürgen
Telefon 041 624 40 70

www.bircher-sanitaer.ch

www.portmann.gmbhwww.portmann.gmbh

«Erfolgreich ist, wer 
Menschen versteht 
und Kultur vorlebt.»

ENNETBÜRGEN • HERGISWIL • ENGELBERG
041 620 02 74

SEIT 1993

041 611 03 44  . kuechen-imfeld.ch

Vorhänge

 Wir erfüllen Räume.
scheuberag.ch
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SCHREINERHOF GmbH

041 622 07 07 | info@schreinerhof.ch

üche, Bad, Möbel, Schrank und Tisch. 
Individuell für Sie nach Mass g fertigt. 

Umb u und Sanierung, auch mit
Baubegleitung möglich.

Ihr Lieblingsmöbelmacher.

Küche, Bad, Möbel, Schrank und Tisch.
Individuell für Sie nach Mass gefertigt.

Umbau und Sanierung, auch mit
Baubegleitung möglich.

Ihr Lieblingsmöbelmacher.
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Von der Planung 
bis zum Unterhalt,
vernetzt gedacht.

TERRASSEN-/ GARTENPLATTEN AUF STELZ-LAGER 
VERLEGT – SAUBER UND SCHNELL
Vorteil 1: Einfache und schnelle Verlegung von

Terrassen- und Gartenplatten

Vorteil 2: Kostengünstige Verlegeart

Vorteil 3: Frostsicher und witterungsbeständig

Vorteil 4: Platz zum Verlegen von Leitungen und
Rohren

Vorteil 5: Einfache Höhenanpassung

eger Michael

eger Michael
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Electrocasa AG Flurhofstrasse 15, 6374 Buochs 
T 041 530 30 39, electrocasa.ch

PLANUNG INSTALLATION KONTROLLE

Alte Gasse 4, Ennetbürgen unikat-bodenbelaege.ch

Neue Ausstellung Bodenbeläge

WILLKOMMEN IN UNSEREM SINNESREICH
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LANDMASCHINEN & GARTENGERÄTE
FLURHOFSTRASSE 11 I  CH-6374 BUOCHS
TEL. 041 620 44 64 I WWW.BAB-TECHNIK.CH

werner�kaiser

Keramische 
Wand- & Bodenbeläge 

Maurerarbeiten

Ennetbürgerstrasse 22A 
6374 Buochs

Tel. 041 620 48 40
kaiser.gmbh@bluewin.ch

Nachfolge geregelt!

Stefan und Fabienne Barmettler
Fadenbrücke 16 | 6374 Buochs | 041 622 07 07
info@schreinerhof.ch | schreinerhof.ch
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Zuhause & anderswo

Nid immerNid immer
bruichtsbruichts

«Meh Dräck»

ERNST ZIMMERMANN AGERNST ZIMMERMANN AG
HerdernHerdern 5,  5, Ennetbürgen,Ennetbürgen, T 041 T 041 62062047470000
wwwwww..zimmermann-kaercher.chzimmermann-kaercher.ch

KÄSEKULTUR SEIT 1963
Bergkäserei Langentannen GmbH

Langentannen 1  ·  6374 Buochs
Telefon 041 620 21 82

bergkaeserei-langentannen.ch

6374 Buochs    041 622 00 40
www.oz-metallbau.ch

Tradition als Fundament. 
Innovation als Antrieb. Seit 1946.

jahre

sigrist.com swiss made
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ERNI M IMMOBILIEN GMBH
Michael Erni
Beckenriederstrasse 34
6374 Buochs
041 622 42 42

erni-immo.ch

Bewährte Qualität seit 1960.

IMMOBILIE JETZT KOSTENLOS
ONLINE BEWERTEN!

wiederkehr.immo

ANDREA WIEDERKEHR Immobilien GmbH

ONLINE BEWERTEN!

eger Michael

eger Michael

ekit

eger Michael
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«Gsprächs-Stoff» – die Gewerbe-Kolumne

ZWEIFEL – KOMMEN NICHT IN DIE TÜTE

Gewerbeverein
Buochs-Ennetbürgen

Web: gvbe.ch
Kontakt: info@gvbe.ch

«Mehr über Zweifel im September» 
stand in der letzten Kolumne. Hier ist 
die neue und ich mache gleich den An-
fang bei mir selbst. Hand aufs Herz: Wer 
hatte noch nie Zweifel? An sich selbst, 
an der eigenen Arbeit? Ich jedenfalls 
schon, öfter als mir lieb ist – als Unter-
nehmer genauso wie als Mensch.

Zweifel wird heute zusätzlich geschürt: 
durch Negativschlagzeilen, durch Krisen-
meldungen, durch eine gefühlte Dauer-
krise. Kein Wunder, dass die Skepsis 
wächst. Gemäss dem Reuters Digital News 
Report 2026 der Universität Zürich ver-
trauen nur noch 42 Prozent der Schweizer 
Bevölkerung den Nachrichtenmedien all-
gemein. 

Im Extremfall kippt dieses Gefühl in gene-
relles Misstrauen – gegenüber Institutio-
nen, der Politik, der Wirtschaft. Aber der 
Zweifel, der mich am meisten beschäftigt, 
ist ein anderer: der an mir selbst.

Meine eigene Vergleichs-Falle
Selbstzweifel kenne ich ebenfalls schon 
länger. Aber seit ich mit meiner Portmann 
Business GmbH selbständig bin, fallen sie 
deutlich stärker ins Gewicht. Vor allem, 
weil ich mich immer wieder mit anderen 
verglichen habe. Auf LinkedIn, an Netz-
werkveranstaltungen: Da sah ich die Er-
folge der anderen und stellte sie meinen 
vielfach im Kopf selbst konstruierten 
Nicht-Erfolgen gegenüber.

Dabei vergass ich einen wichtigen Gedan-
ken, der mir sonst hilft: Wenn du lernen 
und weiterkommen willst, verbringe viel 
Zeit mit Menschen, die besser sind als du. 
Nur so kommst du vorwärts. Dieser Glau-
benssatz macht aus dem Vergleich keinen 
Gegner mehr, sondern einen Antrieb.

Dazu kommt: Wir leben, vor allem digital, 
in einer Scheinwelt. Jede und jeder kann 
sich darstellen, wie sie oder er möchte. 
Nachgeprüft wird das selten. Wer eine 
Erfolgsmeldung auf LinkedIn mit dem ei-
genen Alltag vergleicht, vergleicht in 
Wahrheit Highlight-Reel mit Backstage – 
und verliert dabei fast zwangsläufig.

Zweifel gehört dazu
Ich habe gelernt, mit diesen Selbstzwei-
feln umzugehen und sie beiseite zu räu-
men. Und trotzdem gelingt mir das nicht 
immer. Auch ich gerate hin und wieder in 
die Selbstzweifel-Falle. Das ist mensch-
lich und es ist gut so. 
Zweifel hält unser Bewusstsein wach, er 
verhindert Selbstüberschätzung und blin-
de Flecken. Entscheidend ist nur, dass 
man wieder hinausfindet. Aus eigener 
Stärke oder mit einem Umfeld, das einen 
im richtigen Moment auffängt und wieder 
aufbaut.

Sechs Impulse, die mir persönlich helfen, 
wenn der Zweifel wieder anklopft:

1. Vergleichen mit Sinn.
Vergleiche dich nicht mit dem Highlight-
Reel anderer, sondern mit Menschen, von 
denen du wirklich lernen kannst. Das 
macht aus Konkurrenz Inspiration.

2. Glaubenssätze prüfen.
Frage dich: Ist dieser Zweifel ein Fakt oder 
nur ein alter Glaubenssatz? Schon diese 
Unterscheidung schafft Klarheit.

3. Erfolge sichtbar machen. 
Führe eine kurze Liste vergangener Erfol-
ge, beruflich wie privat. Sie hilft, wenn der 
Kopf gerade nur sieht, was nicht funktio-
niert hat.

4. Aussprechen statt aussitzen. 
Teile deine Zweifel mit einer Vertrauens-
person, im Team, im Verein oder im Netz-
werk. Ausgesprochene Zweifel verlieren 
oft ihre Grösse.

5. Ein Umfeld pflegen, das trägt.
Ob Familie, Team oder Gewerbeverein: 
Menschen, die dich auffangen, sind der 
beste Ausweg aus der Selbstzweifel-Falle.

6. Mit einem Highlight starten.
Beginne Meetings mit einer kurzen Runde: 
Was war dein Highlight der Woche? Das 
lenkt den Blick bewusst auf das, was ge-
lingt. Bei dir und im Team, bevor der Alltag 
mit seinen Problemen wieder Oberhand 
gewinnt.

Zweifel kommen nicht in die Tüte, im 
Sinne von: Wir lassen uns von ihnen 
nicht einfach abservieren. Wir nehmen 
sie ernst, wir hinterfragen sie und lernen 
aus ihnen. Im besten Fall wird daraus ein 
neuer oder neu formulierter Glaubenssatz 
für mehr innere Stärke, die nach aussen 
wirkt. Und dies soll sich in deinen Alltag 
integrieren. Denn das unterscheidet Still-
stand von Fortschritt, im Arbeits- wie im 
privaten Alltag.

Und falls dich die Selbstzweifel heute 
Abend doch noch einholen: Manchmal 
hilft tatsächlich eine Tüte Zweifel; die 
Chips-Sorte notabene, nicht die im Kopf. 

Dem Gemüt einen kleinen Kick zu verpas-
sen, ist erlaubt. Der grosse Rest bleibt 
trotzdem Kopfsache.

Christian Portmann
Präsident Gewerbe Buochs-Ennetbürgen
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Geld & Sicherheit Gesund & Schön

Ivo Krummenacher, InhaberIvo Krummenacher, Inhaber

Echt beraten.Echt beraten.
Seit 1999.Seit 1999.

Nähseydi 6, 6374 BuochsNähseydi 6, 6374 Buochs
raiffeisen-nidwalden.ch

AXA Hauptagentur Thomas MathisAXA Hauptagentur Thomas Mathis

Schmid Portmann
Thomas Daniel 

Schmid
Peter 
Brand SchmidBrand MathisMathis TowarnickiMathisSchmid Mathis

 6373 Ennetbürgen | info@goodit.ch | www.goodit.ch

Hacker lieben offene Türen. 
Wir schliessen sie.

Ein kleiner Spalt reicht 

und schon hat man mehr Einblick als gewollt

Buochs

KRANKEN-KASSEN ANERKANNT 20+ Jahre Erfahrung20+ Jahre Erfahrung
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Für Brillengläser, die 25-mal präziser berech-
net sind als herkömmliche Brillengläser.

Erleben Sie bestes Sehen mit exzellenter 
Schärfentiefe und leuchtenden Farben.

Gerade nachts werden Sie einen besonderen 
Unterschied bemerken: Beim nächtlichen Blick 
in Lichtquellen können Überstrahlungen und 
Lichthöfe auftreten. ZEISS i.Scription Brillen-
gläser reduzieren diese Effekte und sorgen 
so zum Beispiel beim Autofahren für mehr 
Sicherheit in der Nacht, in der Dämmerung 
und auch bei Tag.

Innovative Messtechnologie macht 
Sehen zum Erlebnis.
Das Leben ist voller Kontraste. Es ist bunt 
und abwechslungsreich. Genießen Sie 
jedes Detail: Mit ZEISS i.Scription Brillen-
gläsern erleben Sie eine beeindruckende 
Qualität des Sehens – auch bei Nacht. 
Schärfer, kontrastreicher, brillanter.

Jedes Auge ist einzigartig. Deshalb sind ZEISS 
Brillengläser mit i.Scription® Technologie echte 
Unikate, die bis ins kleinste Detail an Ihre 
Augen angepasst sind. Sie berücksichtigen 
sozusagen den individuellen Fingerabdruck 
Ihrer Augen – eine der wichtigsten Vorausset-
zungen für perfektes Sehen.

Die Basis dafür ist das Wellenfront-Messgerät 
i.Profiler®plus von ZEISS – das anspruchsvollste 
auf dem Gebiet der Brillenglasbestimmung. 
Damit kann ein individuelles Profil Ihrer Augen 
ermittelt werden: auf 1/100 Dioptrien genau. 

Brillant

Kontrastreich

Scharf

Buochs

Optik Zentrum
Unternährer
Fischmattstrasse 2
6374 Buochs

Tel. +41 41 620 17 74
info@optik-zentrum.ch

Vision Experte

Mehr über ZEISS Präzisions-Brillengläser mit i.Scription® Technologie erfahren Sie bei:
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Bewegt

Auto Nutzfahrzeug Wohnmobil alle Automarken

Ihr sympathischer Mazda Partner in Buochs.
www.flurhofgarage.ch

Autospenglerei KUSTER
Flurhofstrasse 13, 6374 Buochs

Telefon 041 620 44 88
www.autospenglerei-kuster.ch • info@autospenglerei-kuster.ch

LUEG – Ihr kompetenter Partner
für Mercedes-Benz in Ennetbürgen.

ENNETBÜRGENENNETBÜRGEN ·· Herdern 6  Herdern 6 ·· 6373 Ennetbürgen 6373 Ennetbürgen
Telefon 041 624 49 00Telefon 041 624 49 00 ·· www.lueg.comwww.lueg.com

• Service und Reparaturen 
an Ihrem Bootsmotor

• Boots-Winterlager
• Boots-Reparaturen

 Autospenglerei Drucktech EDO Autospenglerei Drucktech EDO

Edo Pekaric
Geschäftsführer

Mobile 076 368 02 20

Fadenbrücke 10
6374 Buochs
Telefon 041 620 01 01
drucktechedo@bluewin.ch

www.gvbe.ch 




