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Buoch Ennetbiirgen

Zuhause & anderswo

LANGENTANNEN

KASEKULTUR SEIT 1963

Bergkiserei Langentannen GmbH
Langentannen1 - 6374 Buochs
Telefon 041620 2182
bergkaeserei-langentannen.ch

ERNI M IMMOBILIEN GMBH
Michael Erni
Beckenriederstrasse 34
6374 Buochs
0416224242
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Jeder Tag "o
AR ein T’ezertag’

Lassen Sie es sich heute gut gehen.
Lummegland
Buochs - Stans L emmw ]

e Wir betreuen Ihren Schatz ab dem 2. Lebensmonat

® 52 Wochen, Montag - Samstag, 06.30 -18.30 Uhr geéffnet
¢ Ferienbetreuung ab Kindergarten

¢ ausserschulische Betreuung mit Shuttle-Dienst

¢ einkommensabhéangige Tarife / Geschwisterrabatte

www.kita-lummerland.ch (o) f

Das Reisebiiro mit der ECOMATIC AG
persénlichen Beratung. GETRANKE-AUTOMATEN-SERVICE
, 6373 Ennetbiirgen
portair REISEN www.portair.ch Fon 041 620 41921

ennetbiirgen Telefon 041 624 64 64 www.ecomatic.ch




«Gsprachs-Stoff» - die Gewerbe-Kolumne

WILLKOMMEN ZURUCK IM HAMSTERRAD

Ach wie schon war das in den Ferien, als
wir vielfach in den Tag hineinleben
konnten. Aber da ist er wieder: der All-
tag.

Es fiihlt sich fiir einige vermutlich so an
wie bei unseren Olympiateilnehmenden,
welche nach dem Flow in Paris zu Hause
wieder mit der harten Realitat des Alltags
konfrontiert werden. Auch ich beobachte
mich dabei, dass ich jeweils gentigend
Zeitbrauche, um meinen Tag wieder ideal
zu planen nach der Auszeit.

Ideales Zeitmanagement im Alltag ist des-
halb entscheidend, um Stress zu vermei-
den und am Ende des Tages das Gefiihl zu
haben, produktiv gewesen zu sein, ohne
dass der Alltag die beruflichen Aufgaben
liberwaltigt.

Hier sind einige Strategien, die dir helfen
konnen, deinen Tag besser zu strukturie-
ren und den Fokus zu behalten:

1. Prioritdten setzen

Beginne den Tag damit, deine wichtigsten
Aufgaben zu identifizieren. Nutze dazu
Methoden wie die Eisenhower-Matrix, um
dringende und wichtige Aufgaben von
weniger wichtigen zu unterscheiden. Kon-
zentriere dich zuerst auf die «Must Do»-
Aufgaben, bevor du dich den «Nice to
Do»-Aufgaben widmest.

2. Zeitbldcke einrichten

Teile deinen Tag in Zeitblocke auf, in denen
du dich ausschliesslich auf bestimmte
Aufgaben konzentrierst. Diese Methode,
auch bekannt als «Time Blocking», hilft dir,
dich vollstandig auf eine Aufgabe zu kon-
zentrieren, ohne von anderen Dingen ab-
gelenktzu werden. Plane auch Pausen ein,
um geistige Ermiidung zu vermeiden.

3. Ablenkungen minimieren

Identifiziere die Hauptquellen der Ablen-
kung in deinem Alltag - seien es Social
Media, standige E-Mails oder andere Un-
terbrechungen. Schaffe feste Zeiten fiir
diese Aktivitdten oder eliminiere sie ganz
wahrend deiner konzentrierten Arbeits-
zeit. Tools wie der Modus «Do Not Disturb»

auf deinem Smartphone oder Computer
kénnen dabei hilfreich sein.

4, Realistische Ziele setzen

Setze dir fiir jeden Tag realistische und
erreichbare Ziele. Unrealistische Erwar-
tungen fiihren oft zu Frustration und
Stress. Teile grossere Aufgaben in kleine-
re, liberschaubare Schritte auf, um ein
Gefiihl der Erfiillung zu haben, wenn du
sie nach und nach erledigst.

5. Pufferzeiten einplanen
Unvorhergesehene Ereignisse kdnnen
deinen Zeitplan durcheinanderbringen.
Plane daher Pufferzeiten zwischen den
Aufgaben ein. Diese geben dir Flexibilitat
und verhindern, dass du bei Verzogerun-
gen in Stress geratst.

6. Reflexion am Ende des Tages

Nimm dir am Ende des Tages ein paar Mi-
nuten Zeit, um deinen Tag zu reflektieren.
Was hast du erreicht? Wo bist du abge-
lenkt worden? Diese Reflexion hilft dir,
Muster zu erkennen und deinen Fokus fiir
die kommenden Tage zu schérfen.

7.Balance zwischen Arbeit und Freizeit
Es ist wichtig, dass du eine klare Grenze
zwischen Arbeitszeit und Freizeit ziehst.
Schaffe Rituale, die dir helfen, den Arbeits-
tag bewusst zu beenden - sei es durch
einen kurzen Spaziergang, ein Hobby oder
eine entspannende Aktivitat. So verhin-
derst du, dass die Arbeit in deine Freizeit
iibergreift und du dich standig abgelenkt
fihlst.

8. Selbstfiirsorge und Entspannung
Integriere regelmassig Aktivitdten in dei-
nen Alltag, die dir helfen, zu entspannen
und Stress abzubauen, wie Meditation,
Sport oder einfach ein Spaziergang an der
frischen Luft. Eine ausgeglichene menta-
le und korperliche Gesundheit ist ent-
scheidend, um den Herausforderungen
des Alltags gewachsen zu sein.

9. «Nein» sagen lernen

Sei dir bewusst, dass du nicht jede Auf-
gabe annehmen musst. Lerne, «Nein» zu
sagen, wenn zusatzliche Aufgaben deine

WWW.GVBE.CH

Hauptprioritaten gefahrden oder du dich
liberlastet fiihlst. Dieses Selbstmanage-
ment ist essenziell, um deine Energie und
deinen Fokus auf die wirklich wichtigen
Aufgaben zu richten.

10. Kontinuierliche Verbesserung
Zeitmanagement ist kein statischer Pro-
zess. Uberpriife regelméssig deine Stra-
tegien und passe sie an deine aktuellen
Bediirfnisse an. Was heute funktioniert,
kénnte in ein paar Monaten Anpassungen
erfordern. Sei flexibel und offen fiir Ver-
anderungen.

Durch die Implementierung dieser Strate-
gien wirst du nicht nur produktiver, son-
dern auch zufriedener mit deinem Alltag
sein.

Ichwiinsche allen einen positiven Startin
den Alltag mit vielen mentalen Erholungs-
momenten, um Spass an der Arbeit zu
haben.

Christian Portmann
Président Gewerbe Buochs-Ennetbiirgen

-Gewerbe

Buochs-Ennetbirgen

Gewerbeverein
Buochs-Ennetbiirgen

Web: gvbe.ch
Kontakt: info@gvbe.ch



GEWERBE BUOCHS-ENNETBI{IRGEN

Handwerk & Kreativitat % Bircher Sanitar @

zum leben und trdumen

Bircher Sanitare Anlagen AG
Stanserstrasse 104

6373 Ennetblirgen

Telefon 041 624 40 70

www.hircher-sanitaer.ch

BadeWelten @/

KONZEPTE

HLE-KONZEPTE AG | PIanungsburo fiir
Heizung e Liiftung e Energiekonzepte
Ennetblrgerstrasse 1 Datwylerstrasse 15
6374 Buochs 6460 Altdorf
buochs@hlekonzepte.ch www.hlekonzepte.ch

Wir erflillen Rdume.
scheuberag.ch

Polstermobel swissimade
erstrahlen
in neuem Glanz.

BEWAHRTE QUALITAT SEIT 1960.

Scheuber

"BODENBELAG
CENTER

kiichen.
fenster.

schreinerei. im.feld ‘

0416110344 . kuechen-imfeld.ch

Portmann
Business

Brand People Experience

OO0

[=] T%doa N1
www.portmann.gmbh:i .

BLECTrOCdsd

miar hend pfuis

@ 6009©

PLANUNG INSTALLATION KONTROLLE ONLINESHOP

Electrocasa AG Flurhofstrasse 15, 6374 Buochs
T 041530 30 39, shop.electrocasa.ch
electrocasa.ch
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WILLKOMMEN IN UNSEREM SINNESREICH

Individuell abgeschmeckt sind unsere
Kiichen, einfach sehenswert unsere
Fenster, spiirbar einzigartig unsere
Schreinerarbeiten.

ELEKTRO FURRER

WO S‘HANDWARCH

Wir laden Sie ein, in unser Sinnesreich
unter kuechen-imfeld.ch einzutauchen. Mit
unseren vielseitigen und massgeschnei-
derten Produkten machen wir Ihr Zuhause

zur Wohlfiihloase. Wir freuen uns, Sie und
Ihre Ideen kennenzulernen und bei lhren
Kiichen-, Fenster- oder Schreinerprojekten
personlich zu begleiten.

Entdecken Sie unsere Webseite.

Pressedienst

imfeld 4

kiichen.
fenster.
schreinerel.

Kiichen Imfeld GmbH
Stansstaderstrasse 48
6370 Stans

Telefon 041611 03 44

Webseite:
www.kuechen-imfeld.ch

- Kernbohrungen
- Maurerarbeiten
- Trockenbau

Fon 079 353 67 12

[4
- Umbauarbeiten BAUALLROUND’ A
- Spitzarbeiten
- Demontagen :

[ey 4
metallbau

6374 Buochs 0416220040
www.oz-metallbau.ch

ZELEBRII\fI’ WIRD.

elektrofurrer.ch

KERAMISCHE
WAND- & BOD ENBELAGE

K MAURERARBEITEN

o > ENNETBURGERSTRASSE 22A

~ = 6374 BUOCHS

TEL. 041 620 48 40
WERNER KAISER KAISER.GMBH@BLUEWIN.CH

Creativ-Oase

Bastel- und Geschenkartikel, e
% Wolle und Garne
= 8

orfplatz 1, 6374 Buochs — www.creativ-oase.ch

Stefan und Fabienne Ba
Fadenbriicke 16 | 6374 Buochs | 041
info@schreinerhof.ch | schreinerhof.ch




GEWERBE BUOCHS-ENNETBI{IRGEN

Die Firma Parkett & Bodenbeldge
Wyrsch Bruno AG sorgt seit mehr als
30 Jahren fiir den individuellen und
qualitativ hochstehenden Bodenbelag
in lhrem Zuhause, im Geschéaft oder
offentlichen Raumlichkeiten.

Bruno Wyrsch und seine langjahrigen Mit-
arbeiter - alle aus der Region - freuen sich,
Ihre Projekte realisieren zu diirfen.

Exklusiv im erweiterten Showroom:
Die einzigartigen Eichenbdden von
E ORIGINAL MASSIVE z
= PARKEITT =———

Herzlich willkommen! www.edelholz.hu

Alpenrestaurant, Wirzweli

Die Firma hat sich mit Verlegen von Par- !f...y- |
kett, textilen Beldgen und Vinyl einen Na- )
men gemacht. Zusétzlich hat sie sich auf
Sanierungen und Oberflachenbehandlun-
genvon Parkettboden spezialisiert. Lassen
Sie sich bei lhnen zu Hause oder an der
Herdern 7 in Ennetbiirgen kompetent be-
raten.

3 " d/,rowlﬁ
sie st Gy

WYRSCH BRUNO
PARKETT & BODENBELAGE
WWW.PARKETT-EMOTIONEN.CH

o
Ll

16200274

ENNETBﬁRGEN(;; HERGISWIL o ENGELBERG
Pressedienst ~ Hofladen, Wirzweli ! ) f

Seeplatz 10, Buochs



BADARCHITEKTUR UND HANDWERK

DIREKT VOR IHRER HAUSTIR

Am 6. und 7. September informieren wir
Sie anldsslich der HaustechTage in
unserem Betrieb iiber Ideen und Mdg-
lichkeiten von Badsanierungen und
Badezimmerarchitektur.

Steht bei Ihnen die Sanierung lhres Bade-
zimmers an? Fragen Sie sich, was man aus
der begrenzten Flache wohl herausholen
konnte? Haben Sie spezielle Wiinsche und
Bediirfnisse, aber keine Ahnung, ob diese
realisiert werden konnen?

Dann kommen Sie an die HaustechTage
und holen Sie sich die Informationen aus
erster Hand. Am «Abend der offenen Tiir»
vom 6. September bekommen Sie Einblick
in unserer Ausstellung und viele Eindriicke
in die Vielfalt der Gestaltungsmadglichkei-
ten. Beim Fachreferat «Badsanierung von
A-Z» zeigt der Profi auf, wie sich Architek-
tur und Handwerk verbindet.

Am «Tag der offenen Tiir» vom 7. September
ist die ganze Familie willkommen (Unter-
haltung fiir Kinder und Jugendliche, selbst
ein Werkstiick erstellen). Auch fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt.

EINBLICK IN DIE NEUEN
BURORAUMLICHKEITEN

Die Biirordumlichkeiten wurden die letzten
Wochen umfassend saniert. Die Arbeits-/
Aufenthaltsraume wurden effektiv, offen
und lichtdurchflutet gestaltet. Um eine
positive Arbeitsatmosphdare zu schaffen,
ist die Farbgebung sowie die Schall-
dammung angepasst worden. Im Rahmen
der HaustechTage laden wir Sie ein,
die neu gestalteten Raumlichkeiten zu
besichtigen.

Kommen Sie am 6. und 7. September an die
HaustechTage oder kontaktieren Sie uns
direkt. Wir freuen uns auf Sie!

Bircher Sanitar /@)

zum leben und traumen

Besuchen Sie uns!

Nutzen Sie das Wochenende voller
Highlights und profitieren Sie

von exklusiven Angeboten vor Ort.

» Programm

Freitag, 6. September
Infoabend

Samstag, 7. September
Ausstellungstag

» Standort

Bircher Sanitdre Anlagen AG
Stanserstrasse 104

6373 Ennetbiirgen

> Mehr Infos

haustechtage.ch/bircher-sanitaer

BadeWelten @

WWW.GVBE.CH

DAS BIETEN WIR IHNEN

- Badumbau von A bis Z

- Planungskompetenz und Kreativitét

- Personliche, individuelle Beratung

- Raumanalyse und architektonische
Konzepte

- Detaillierte Grundriss- und Designskizzen

- Umfassende Detailofferten

- Professionelle Projektierung / Begleitung

- Verbindliche Termine

- Garantieleistungen und Service

Manuel Bircher

6.+7. September




GEWERBE BUOCHS-ENNETBI{IRGEN

ERNST ZIMMERMANN AG

Herdern 5, EnnetbUrgen, T 0416204700
www.zimmermann-kaercher.ch

HEUTE SCHON
GEKARCHERT? &3

= Nass-und Trocken-Sauger
= Bodenreinigungsmaschinen
= Hochdruckreiniger

« Eigene Reparaturwerkstatt
« Zuverlassiger Service

KARCHER

B AB

TECHNIK AG

LANDMASCHINEN & GARTENGERATE

FLURHOFSTRASSE 11| CH-6374 BUOCHS
TEL. 041 620 44 64 | WWW.BAB-TECHNIK.CH

WYRSCH BRUNO
PARKETT & BODENBELAGE
WWW.PARKETT-EMOTIONEN. CH

ENNETBURGEN » HERGISWIL © ENGELBERG * 041 620 02 74

WIR BEWEGEN MENSCHEN.

STEINER GROUP

BUOCHS | LUZERN | KRIENS | NEBIKON

(4 &1 <

carrosserie SU?SSE
_{1""""'!
¢/“' _

Autospenglerei KUSTER

Flurhofstrasse 13, 6374 Buochs
Telefon 041 620 44 88 e Telefax 041 620 60 84
www.autospenglerei-kuster.ch e info@autospenglerei-kuster.ch

AUTOSPENGLEREI

Die Carrosserie und Spenglerei
mit Drucktechnik fiir alle Schaden

Fadenbriicke 10
6374 Buochs
041620 01 01

drucktechedo@bluewin.ch
www.drucktech-edo.ch

Ihr sympathischer Mazda Partner in Buochs.

=
M@ www.flurhofgarage.ch

uto

Q
bUChZI’ buochs

GARASCH 10¢

IHR AUTOPARTNER IN
ENNETBURGEN

FIRT

Auto « Nutzfahrzeug « Wohnmobil » alle Automarken
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NEW TOYOTA YARIS HYBRID

Mit noch mehr Power und CHF 1 500 Pram|e
Jetzt Probe fahren.

Yaris Premiere Edition 1,5 HSD, Verb 3 1/10 , CO -Eff. B. Empf. Netto-V.
CHF 1'500.- = CHF 33'400.-. Di i u U und Immatnkulatlon vom 1

Auto Bucher AG
l ' ( : e r Fadenbriicke 8, 6374 Buochs
T 041 624 50 20, www.auto-bucher.ch

041 620 35 60 - .
MarinTech Personlich fiir Sie da—

Sk  Service und Reparaturen lhr Firmenkunden-Beratungsteam
chENZI"D an |lhrem Bootsmotor
Bootsmoluoren ® Boots-Winterlager
- Gl

bH ® Boots-Reparaturen

Thr Fachgﬂ:h&h‘rund nm‘s Bike & Zubehir RAI F F E I S E N

raiffeisen.ch/nidwalden Nidwalden

halle@velofrank.ch / 0416202171

Geld & Sicherheit

. Schiitze deine Daten...
Buochs-Ennetblirgen | il
www.gvbe.ch 6373 EnnetbUrgen | infu@gooiit.ch | ww gooditeh

5@ Gewerbe




GEWERBE BUOCHS-ENNETBIIRGEN

AXA Hauptagentur Thomas Mathis e Naturheilpraxis fir TCM
/% Ennetblirgerstrasse 44, 6374 Buochs

Telefon 041 624 46 10, AXA.ch/buochs ' . ' M I N D

Hochuli Landolt Schmid Mathis Towarnicki

Joel Damian  Daniel Thomas  Giulia r;:tcr:ann > X @ BODY

YOU.

Akupunktur «Tui Na Massage sPsychosomatik Therapie

Ennetbiirgerstrasse 36 6374 Buochs
Mobile: +41 (0) 79 902 28 43

info@mindbodyyou.ch-www.mindbodyyou.ch

Gesund & Schon Etf-ht beraten.
Seit 1999.

o
DROGERIE

Nihseydi 6, 6374 Buochs
Ivo Krummenacher, Inhaber ~

OPTIK
untern:z

S -Gewerbe

Buochs www.optik-zentrum.ch Buochs-Ennetburgen
www.gvbe.ch

Enschecnnngsdaten:
5.Januar /1. Februar / 29. Februar / 28. Mérz / 25. April / 31. Mai / 20. Juni / 18. Juli / 22. August /
19. September / 7. November / 12. Dezember 2024

Samstag,
2.November 20






