Vom 8. bis 12. April 2024 findet die
Powerwoche fiir Oberstufenschiilerin-
nen und -schiiler aus Obwalden und
Nidwalden statt. Das Programm basiert
auf den Wiinschen der Jugendlichen
und ermaglicht einen niederschwelli-
gen Zugang zu abwechslungsreichen
Freizeitaktivitaten.

Mitte November 2023 begann die Ideen-
sammlung fiir die diesjahrige Powerwo-
che und die Jugendlichen brachten so-
wohl online als auch in den Schulen und
Jugendtreffs fleissig ihre Vorschlage ein.
Die Jugendarbeitsstellen der beiden
Kantone stellten daraus ein gesund-
heitsférderndes und ausgefallenes
Programm zusammen. Es werden
Workshops wie Outdoor-Kochen, Volley-
ballspielen, Indoor-Surfen, Handlette-
ring oder ein Besuch im Gameorama
angeboten. Die Powerwoche in den
Osterferien bietet den Teilnehmenden
nicht nur eine vielfaltige und aktive Wo-
che unter Gleichaltrigen, sondern er-
maglicht ihnen auch, neue Fahigkeiten
und Hobbys zu entdecken. Die meisten
Workshops sind fiir die Teilnehmenden
kostenlos.

Die Workshops der Powerwoche vom
8. bis 12. April 2024 werden von den

Jugendarbeitenden der kommunalen Ju-
gendarbeitsstellen mit Unterstiitzung der
Gesundheitsférderung und Integration
Nidwalden sowie der Fachstelle Gesell-
schaftsfragen Obwalden und der Gesund-
heitsforderung Schweiz angeboten.
Anmelden unter www.powerwoche.ch

konnen sich die 12- bis 16-jahrigen Schii-
lerinnen und Schiiler beider Kantone ab
13. bis 27. Marz. Auf der Webseite sind
weitere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen ersichtlich.
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