
 

 

Männer kochen 
 

Vielfältige Menüs aus regionalen Produkten im CULINARIUM ALPINUM 

In diesem Kurs lernen Sie einfache, schmackhafte und saisonale Menüs für 
die Alltagsküche zu kochen und geniessen diese anschliessend in gemütli-
cher Runde . Die Zubereitung erfolgt gemeinsam in Kleingruppen – von der 
Vorspeise bis zum Dessert. Zudem erhalten Sie Informationen über die regi-
onalen Produkte, praktische Tipps für die Alltagsküche und Rezepte für die 
Anwendung zu Hause. 

  

Leitung:    Ursula Christen Jödicke  

Ort:   CULINARIUM ALPINUM, Mürgstrasse 18, Stans  

Datum:   Dienstag,  01.04.: Frühling / Ostern                                                          

                       06.05.: Geflügel                                                                                      

  03.06.: leichte Sommerküche   

Zeit:   09.30-13.30 Uhr  

Kosten:   CHF 295.00 (alle 3 Kurstage)  

Anmeldung bis:   18.03.2025 

Pro Senectute Nidwalden 
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