PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mainner kochen

Vielfaltige Mends aus regionalen Produkten im CULINARIUM ALPINUM

In diesem Kurs lernen Sie einfache, schmackhafte und saisonale Menus fur
die Alltagsklche zu kochen und geniessen diese anschliessend in gemutli-
cher Runde . Die Zubereitung erfolgt gemeinsam in Kleingruppen - von der
Vorspeise bis zum Dessert. Zudem erhalten Sie Informationen tber die regi-
onalen Produkte, praktische Tipps fur die Alltagskiiche und Rezepte fur die
Anwendung zu Hause.

Leitung: Ursula Christen Jodicke
Ort: CULINARIUM ALPINUM, Mirgstrasse 18, Stans
Datum: Dienstag, 01.04.:Frihling / Ostern

06.05.: Geflugel
03.06.: leichte Sommerkiche

Zeit: 09.30-13.30 Uhr
Kosten: CHF 295.00 (alle 3 Kurstage)

Anmeldung bis: 18.03.2025

Pro Senectute Nidwalden
Nageligasse 25
6370 Stans

Telefon 041610 76 09

Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100
info@nw.prosenectute.ch
Www.nw.prosenectute.ch
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