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Kopfschmerzen haben viele Gesichter und Ursachen. Die
Chinesische Medizin betrachtet Beschwerden ganzheitlich
und bietet wertvolle Anséatze zur Linderung und Vorbeugung.

Erfahren Sie, wie unterschiedliche Kopfschmerzformen
verstanden werden und was Sie selbst mit Ernahrung, Heil-
pflanzen und einfachen Akupressur-Techniken zu Ihrem
Wohlbefinden beitragen kénnen.

Freuen Sie sich auf einen kompakten und praxisnahen Abend
mit wertvollen Impulsen fir mehr Wohlbefinden und Lebens-
qualitat und hilfreichen Tipps fir den Alltag.
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