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ANMELDUNG
Die Teilnahme ist kostenlos,
keine Anmeldung nötig.

EINBLICK IN DIE CHINESISCHE MEDIZIN
UND WAS SIE SELBST TUN KÖNNEN.

ORT
Vortragssaal «Melchaa»,
Kantonsspital Obwalden,
Sarnen

REFERENTEN
Raphaela Gautschi-Cron
und Reto Gautschi
Praxis für TCM, Akupunktur
und Naturheilkunde «Natur-
heilkunde Vereint»

*ab 01. August 2026
neu am KSOW

Kopfschmerzen haben viele Gesichter und Ursachen. Die
Chinesische Medizin betrachtet Beschwerden ganzheitlich
und bietet wertvolle Ansätze zur Linderung und Vorbeugung.

Erfahren Sie, wie unterschiedliche Kopfschmerzformen
verstanden werden und was Sie selbst mit Ernährung, Heil-
pflanzen und einfachen Akupressur-Techniken zu Ihrem
Wohlbefinden beitragen können.

Freuen Sie sich auf einen kompakten und praxisnahen Abend
mit wertvollen Impulsen für mehr Wohlbefinden und Lebens-
qualität und hilfreichen Tipps für den Alltag.

KOPFSCHMERZEN
VERSTEHEN –


