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Gedachtnistraining macht Spass

Méchten Sie Ihr Gehirn mit anregenden Ubungen in Schwung halten? Was fiir den
Korper die Bewegung, ist fir das Gehirn das Training geistiger Fahigkeiten. In einer
kleinen Gruppe trainieren Sie Wortfindung, Wahrnehmung, Konzentration, Merkfa-
higkeit und vieles mehr. Sie diskutieren Uber gemachte Erfahrungen und erhalten
wertvolle Tipps und Anregungen. Freude und Spass sind wichtige Voraussetzungen,
um etwas Uber eine langere Zeit zu tun. Kein Leistungsdruck, sondern ein spieleri-
scher Umgang in einer humorvollen Umgebung und ungezwungener Atmosphare
erwartet Sie.

Leitung: Verena Schapper Amend, Gedachtnistrainerin SVGT

Daten: Montag, 31.08./28.09./19.10./16.11./14.12.2026

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: Pro Senectute Nidwalden, Nageligasse 25, Stans

Kursraum: Brisen 2 SeChs
Kosten: CHF 200.00 M°ntag
Anmeldeschluss: 17.08.2026 aChmiltage
Mitbringen: Schreibsachen / Block
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