Geschiftsstelle

Biiro- und Telefonzeiten
Telefon 041 61076 09
Montag bis Freitag
08.00-11.30 Uhr

Beratungsstelle

Biiro- und Telefonzeiten
Telefon 041 610 25 24 und
Telefon 041 610 25 62
Montag bis Donnerstag
08.00 - 10.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Pro Senectute Nidwalden
Nageligasse 25
6370 Stans

Telefon 041610 76 09
Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100

info@nw.prosenectute.ch
www.nw.prosenectute.ch

Everdance®

6-teiliger Kennenlernkurs

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Nidwalden




Tanzen - ganz ohne Tanzpartner/in! Everdance verbindet be-
liebte Musikhits mit einfachen Schrittfolgen und abwechs-
lungsreichen Choreographien aus dem Gesellschaftstanz. Dabei
trainieren Sie spielerisch Koordination, Konzentration, Gleich-
gewicht und Beweglichkeit und kniipfen gleichzeitig neue sozi-
ale Kontakte. Egal ob Anfanger/in oder mit Tanzerfahrung:
Kommen Sie vorbei, bewegen Sie sich zur Musik und haben Sie
Freude am Tanzen. Tanzen Sie mit!

Daten
12. Oktober bis 16. November 2026 (6x)

Zeit
Montag, 10.40 - 11.30 Uhr

Ort

Pfarreiheim Stans
Knirigasse 4
6370 Stans

Leitung
Yvonne Filliger, Everdance® Tanzleiterin

Kosten
CHF 108.00

Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil
er in besonderem Masse die Selbsténdigkeit und Autonomie von dlteren Men-

schen férdert.

Everdance Kennenlernkurs
12. Oktober bis 16. November 2026

Name/Vorname

Adresse

Telefon

Geb.-Datum

Datum

Anmeldung

Pro Senectute Nidwalden
Tel. 04161076 09
info@nw.prosenectute.ch

Unterschrift

Programm auch unter
www.nw.prosenectute.ch/de/

freizeit/bewegung-sport




