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ÜBERGEWICHT –  
VERSTEHEN UND BEHANDELN
Übergewicht und Adipositas sind komplexe, chronische Krankheiten 
mit meist genetischen und hormonellen Ursachen und keine reine 
Frage der Willenskraft. Möchten Sie sich über die Behandlungs-
möglichkeiten bei Übergewicht informieren? 

Das Spital Nidwalden ist ein Teil des Interdisziplinären Adipositaszentrums 
Zentralschweiz und gehört zu den grössten Adipositaszentren der Schweiz.

Im Anschluss an den Infoabend laden wir Sie zu einem kleinen Apéro ein. Sie 
haben ausserdem die Möglichkeit, direkt mit unseren Experten in Kontakt zu 
treten und Fragen zu stellen.  
 
24. September 2026 | 18.30 Uhr 
Spital Nidwalden | 5. Etage 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung nicht erforderlich. 
Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: spital-nidwalden.ch/veranstaltungen

Christina Frank 
Oberärztin und Leiterin 
Adipositaszentrum Spital 
Nidwalden

Dr. med. Martin Sykora 
Chefarzt Chirurgie,  
Leiter Adipositaszentrum 
Zentralschweiz


