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MEINE MENSTRUATION MACHT,
WAS SIE WILL!

Ob zu stark, zu selten, zu schmerzhaft, unregelmassig:
Wann kann und wann sollte ich was tun?

Hinter unregelmassigen Zyklen stecken meistens hormonelle Schwankungen.
Die Ursachen dafiir sind vielseitig und reichen von Alltagsfaktoren bis hin zu
medizinischen Grlinden. Nach dem Vortrag wissen Sie, was Sie tun kénnen
und wie lhnen geholfen werden kann.

29. Oktober 2026 | 18.30 Uhr
Spital Nidwalden | 5. Etage

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung nicht erforderlich.
Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: spital-nidwalden.ch/veranstaltungen
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