
«Wer glaubt, keine Zeit für seine Gesundheit

zu haben, wird zwangsläufig früher oder

später Zeit zum Kranksein haben»

Ch i n esi sch es Spri ch wort

«Die Wissensvermittlung im Bereich der selbstbestimmten

Frauengesundheit ist für mich eine Herzensangelegenheit»

Sara Baran zi n i i st d i plomi erte Sportph ysi oth erapeu ti n , au sg ebi ld ete

Th erapeu ti n fü r kli n i sch e Psych o-N eu ro-Immu n olog i e u n d arbei tet h eu te als

selbststän d i g e Berateri n fü r Frau en g esu n d h ei t. Si e i st ü berzeu g t: «Körperli ch e

Probleme u n d Besch werd en kön n en n u r d an n erfolg rei ch beh an d elt werd en ,

wen n d i e Wech selwi rku n g en zwi sch en Psych e, Immu n -, H ormon - u n d

N erven system u n d d eren Beei n flu ssu n g d u rch d as sozi ale Umfeld u n d d i e

Umwelt mi tei n bezog en werd en ».

Samstag, 14. November 2026, 8.30 Uhr, Restaurant Engel, Stans

Kosten i n kl. Frü h stü ck: Fr 35. --

An meld u n g bi s Frei tag , 7. N ovember 2026 an :

Sekretari at Frau en bu n d N W, 079 255 82 1 2 od er sekretari at@ frau en bu n d n w. ch

Es werd en kei n e Si tzreservati on en vorg en ommen


