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«LIEBLING DARF ICH MEIN  
FRÜHSTÜCKSEI NOCH ESSEN?»
Alles über Cholesterin, LDL und Lipoprotein (a), wann bestimmen, 
wann behandeln und wie! 

Das Ei steht immer wieder in der Kritik, weil es reich an Cholesterin ist. Doch 
erhöhen Eier tatsächlich das Risiko für Diabetes, Herzinfarkt und Gefäss-
verkalkung? Unser Kardiologe klärt Sie über mögliche Risiken auf und zeigt, 
worauf Sie achten sollten. Danach wissen Sie, ob Sie Ihr Frühstücksei wei-
terhin geniessen dürfen.

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Apéro ein. Nutzen Sie die Gele-
genheit, unseren Experten persönlich zu treffen und Ihre Fragen zu stellen.  

04. November 2026 | 18.30 Uhr
Spital Nidwalden | 5. Etage

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung nicht erforderlich. 
Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: spital-nidwalden.ch/veranstaltungen
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