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SCHULTERSCHMERZEN - WANN HILFT
PHYSIOTHERAPIE, WANN BRAUCHT ES

EINE OPERATION?

Bei den meisten Schulterschmerzen hilft Physiotherapie als erster
Schritt. Eine Operation wird meist erst dann erwogen, wenn konser-
vative Behandlungen nach 3 bis 6 Monaten keinen Erfolg zeigen
oder ein akuter, schwerwiegender Schaden vorliegt.

Die Schulter ist ein komplexes, sehr bewegliches Gelenk und daher anfallig
fur Beschwerden. Die Ursache der Schmerzen ist nicht immer eindeutig, aber
entscheidend fuir die richtige Behandlung — manchmal ist eine Operation nétig.

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Apéro ein. Nutzen Sie die Gele-
genheit, unseren Experten personlich zu treffen und lhre Fragen zu stellen.

03. November 2026 | 18.30 Uhr
Spital Nidwalden | 5. Etage

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung nicht erforderlich.
Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: spital-nidwalden.ch/veranstaltungen

herzlich, kompetent, vernetzt
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